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Bakgrund till diplomansokan

Denna diplomansdkan ar uppdelad i tva delar. Den forsta delen, som ocksa dr den mest omfattande,
beskriver mitt arbete med platserna Halsingbo och Puttmyra som jag och min sambo Rebecka ager
och som vi har utvecklat med hjélp av permakulturtank sedan 2007. Manga idéer till designforbatt-
ringar har jag och Rebecka tagit fram tillsammans, men de detaljerade designforslagen har jag till stor
del utarbetad pa egen hand. Nér jag skriver 'vi’ betyder det att vi lever i designen tillsammans och att
vi har genomfért manga designforslag gemensamt. | del 2 redogor jag for min erfarenhet av perma-
kulturellt kopplad utbildningsverksamhet och kunskapsoverforing, nagot jag dgnat mycket tid at se-
dan 2011.



Del 1: Halsingbo och Puttmyra

| denna forsta del av min diplomansdkan beskriver jag arbetet kring Halsingbo och Puttmyra, tva nar-
beldgna fastigheter som dgs av mig och min sambo Rebecka dar vi bor med var son Isak. Under arbe-
tet med dessa tva platser har jag utvecklat en designprocess som ar inspirerad av de processer som
beskrivs i litteraturen [2, 3] och denna rapport foljer i stort designprocessens olika steg. Figur 1 ne-
dan ger en overblick 6ver designprocessen. Trots att de olika stegen, i denna illustration, ar prydligt
organiserade i en cirkel, har det verkliga designarbetet inte varit lika ordnat. Tvartom har vi hoppat
fram och tillbaka mellan olika steg, visionen har andrats utifran andrade livsforutsattningar och kart-
laggningen har kompletterats flera ganger nar nya behov uppstatt, inte minst under arbetet med
denna rapport. Det &r heller inte meningen att processen nagonsin ska ta slut, utan den ska vara till
var hjalp sa lange vi finns pa platsen. Denna diplomansékan dokumenterar darfér det aktuella laget i
vart designarbete sommaren 2015, och vagen dit.

Den inre cykeln i Figur 1 symboliserar var stravan efter att behalla ett kritiskt sinnelag, for att obser-
vera oss sjalva och var relation till platserna, reflektera 6ver det vi ser och vara 6ppna for att revidera
inte bara vara designlosningar utan ocksa hela vart tillvagagangssatt.

FORMULERA
DESTGNSYFTE

UNDERHALLA
& UTVARDERA

FORVERKLIGA

Figur 1: Designprocessen som anvants i arbetet med platsen. Processen ar inspirerad av processen som anvands i littera-
turen [2, 3], men har vidareutvecklats och anpassats till vart satt att arbeta med permakultur.

Tabell 1 nedan visar en sammanstallning av for designen viktiga enstaka handelser och processer for
att ge lasaren en battre forstaelse for den kronologiska ordningen i designprocessen under de sen-
aste atta aren. Jag rekommendera att aterga till tabellen under lasningen i fall det skulle uppsta
oklarheter om den tidsmassiga ordningen i designarbetet.



Tabell 1: En kronologisk 6verblick 6ver viktiga hdandelser och processer fran 2007 och framat.

2007
vinter
Kop Halsingbo var
sommar
host
2008
vinter
var
sommar
Forsta formulerig av visionen for platsen host
2009
vinter
Inledning av férhandlingar om kop av Puttmyra var
sommar
Flyttar permanent till Halsingbo host
2010
Kommer i kontakt med skogstradgardar vinter
var
sommar
host
2011
Forsta grova designen Puttmyra vinter
Tilltrdde Puttmyra var
Isak fodds sommar
host
2012
vinter
Systematisk kartlaggning Halsingbo & Puttmyra var
Forsta seridsa permakulturdesign for Halsingbo och
Puttmyra sommar
Dammgravning (1 & 2)
Start Permakultur Stjarnsund host
Kop Rorshyttan 179
2013
vinter
Dammgravning (3 & 4) var
sommar
Slutar I6nearbeta host
2014
Genomgaende omarbetning av designen for
Halsingbo och Puttmyra vinter
var
Resning vaxthuset Puttmyra sommar
Publicering "Spelet om flerariga gronsaker" host
2015
vinter
Dammgravning (5) var
sommar
host

Sjalvforsorjande pa gronsaker

Kursverksamhet & foredrag som inkomst

Energirenoveringar

Planstkoleverksamhet som inkomst

PDC Glokala

Leader-projekt Permakultur

Observation Puttmyra

Folkhogskola

Stjarnsund

Bygge vaxthuset Halsingbo




1. Vision, inriktningar och mal

For att tydliggora innehallet i detta avsnitt som handlar om att formulera designsyfte vill jag forklara
begreppen som anvands har, se Figur 2. Med visionen menar jag drémmen eller malbilden for vart
permakulturella arbete med platsen. Visionen ar varken tidsbunden eller sarskilt konkret, men den
har varit ett viktigt rattesnore for att halla oss pa ratt kurs under de ar vi jobbat med platsen. Inrikt-
ningarna blir lite mer konkreta och visar vilka omraden vi vill fokusera pa sarskilt mycket just nu.
Aven om de dr mer konkreta &r de heller inte tidsbundna. Vi har valt att formulera inriktningarna i
formen "Vivill ... for att ...”. Inriktningarna har dven hjalp oss att avgrdnsa bade kartlaggningsarbetet
och designarbetet. Malsattningarna i slutdndan &r konkreta. Det ar dven de som har varit mest for-
dnderliga under tiden, nya mal har hela tiden tillkommit och manga mal har uppnatts. Vi har valt att
formulera mal som ar i storsta mojliga man specifika, matbara, accepterade (dvs. bade jag och Re-
becka ar dverens om dem), realistiska och tidsbundna. Satter man ihop de forsta bokstaverna av
dessa ord far man akronymet SMART som omnamns bland annat i Aranyas permakulturdesignbok

[2].

INRIKTNING |

MALSATININGAR

FORMULERA
DESTGNSYFTE

Figur 2: Formulera designsyfte innebér att formulera en vision, vilja inriktningar och sitta specifika mal.

Med detta som utgangspunkt har vi formulerat den aktuella visionen pa féljande satt:

Genom att ldra oss av och om naturen har vi byggt upp ett resilient liv som ger oss trygghet i en for-
dnderlig vdrld och som gér att vi dr i harmoni och balans med bdde oss sjdlva och vdr omgivning. Var
plats kéinnetecknas av spirande grénska, en mdngfald av mdnniskor, djur och véxter och vi lyckas
producera en varierad kost som gor att vi kan hdlla oss friska. Det ér uppenbart att vi har en positiv
inverkan pa ekosystemen som vi dr en del av.

Inriktningarna som vi valt att fokusera pa ar:

1. Sjédlvhushdlining: Vi vill producera en stor del av vdr féda sjélva fér att kunna fa en varierad
och hélsosam kost.

2. Ekonomi: Vivill minimera kostnader och hitta flera inkomstkdllor som dr kopplade till platsen
for att varken behéva pendla eller I6nearbeta mer dn vi kdinner for och for att kunna édgna oss
at det vi verkligen vill géra i sa stor utstrdckning som mdjligt.

3. Harmoni och balans: Vi vill skapa férutsdttningar fér en harmonisk tillvaro fér att kunna ma
bra och ta oss an livets utmaningar.

4. Resiliens: Vi vill férbdttra var motstandskraft mot alla sorters stérningar fér att kunna kdnna
oss trygga infér en oviss framtid.



Samtliga dessa inriktningar behdver givetvis rymmas inom ramen for permakulturens etiska grund-
principer, det vill siga Omsorg om jorden, Omsorg om manniskan och Rattvis fordelning av 6verskott.

Baserat pa visionen och inriktningarna har vi tagit fram ett antal malsattningar inom varje inriktning.
Inriktning Sjélvhushdllning

Senast 2013 vill vi producera ett 6verskott pa potatis, morotter, 16k och vitlok.
Senast 2015 vill vi ha tagit fram bra forkultiveringsmojligheter.

Senast 2015 vill vi producera ett 6verskott pa tomater, paprika och gurkvaxter.
Senast 2015 vill vi ha inrattat en hallbar vattenhantering i vara odlingar.
Senast 2015 vill vi producera ett 6verskott pa honung.

Senast 2016 vill vi producera mer frukt och bar &n vi kan dta pd en sommar.

Senast 2018 vill vi kunna skérda mer hasselnotter an vi kan forbruka sjalva.
Senast 2020 vill vi producera ett 6verskott pa dpplen.
Senast 2025 vill vi producera mer valnétter an vi kan forbruka sjalva.

W PN A WDN PR

Figur 3: Ar 2015 vill vi dntligen producera mer av var egen mat.

Inriktning Ekonomi

Senast 2015 vill vi ha minimerat driftskostnaderna for vart boende i stérsta mojliga man.
Senast 2016 ska var plantskola vara en viktig inkomstkalla till garden.
Senast 2020 vill vi kunna klara oss helt utan egen bil.

P wNhPR

For varje ar som gar vill vi hitta inkomstkallor som kompletterar de befintliga och som kanns
roliga att dgna sig at.

Inriktning Harmoni och balans

1. Efter 2014 ska ingen av oss behdva ldgga mer dn 50% av sin tid pa I6nearbete.
2. Senast 2016 ska renoveringsarbetena pa var bostad vara avslutade.



3. Under sommarmanaderna ska vi aktivt begrdnsa antalet besdkare och bli battre pa att saga
nej for att fa tid for familjens behov och minska stress.

4. For varje ar som gar vill vi involvera Isak mer i de praktiska sysslorna pa var plats och sa sma-
ningom ge honom egna ansvarsomraden.

Inriktning Resiliens

Senast 2015 vill vi ha fyra ars vedbehov pa lager pa tomten.
Senast 2015 vill vi bli sjalvforsorjande pa ved utan att behdva anvdnda nagot annat an var
egen muskelkraft.

3. Senast 2016 vill vi kunna sta emot tre manaders stromavbrott utan att behéva minska ndmn-
vart pa livskvaliteten.

4. Senast 2016 vill vi ha livsmedel for ett ars forbrukning i hemmet.

5. Senast 2018 vill vi ha ett livsbehov av salt i hemmet.

6. Vivill kontinuerligt verka for att starka banden i lokalsamhallet och vara med och skapa en
anda av hjdlpsamhet mot varandra.

7. Vivill kontinuerligt verka for att fler permakulturintresserade ska kunna flytta till bygden.



2. Kartldggning

Kartlaggningssteget handlar for oss om att fa den basta mojliga forstaelsen for platsen infor design-
arbetet. Kartlaggningen omfattar fem olika moment: framtagning av en baskarta, kompletterande
kartlager, zonkartor, 6vrig platsinformation och resursfloden, se Figur 4. Bland kartlagren ingar det
som i den engelska litteraturen kallas for sektorer [2-4]. | undervisningssammanhang har vi gatt ifran
att anvanda begreppet sektorer, da vi fran vara kursdeltagare fatt aterkopplingen att analysen kan
goras enklare genom att endast skapa kartlager som beskriver hur vindarna och solen ror sig 6ver
platsen, vilka utsikter som finns, ljud som forekommer osv. En uttalad sektorsanalys efter det tradit-
ionella sattet har vi darfor inte genomfort.

BASKRTA (e

OVRIG PLATS-
INFORMATION /

KARTLAGGA

Figur 4: En mindmap som visar de fem moment som ingar under kartlaggningssteget.

2.1. Baskartan och en kort platsberittelse
Halsingbo &r en liten gard som ligger ett par kilometer utanfor
Stjarnsund i Hedemora kommun i S6dra Dalarna (Figur 5). Garden
omnamns for férsta gangen sent pa 1500-talet nér en smed vid
namn Erik bosétter sig pa platsen. Han sjalv kallar garden for
Smedsbo, men eftersom han kommer fran Halsingland dops plat-
sen snart om till Halsingbo. Under manga ar dgdes garden av
bruket i Stjarnsund, men pa 1920-talet salde bruksbolaget sina
agor i omgivningen och garden gick over i privata hander. |
samma veva styckades det som nu ar var tomt av fran den stora
garden pa nagra hundra hektar. Hur denna ovanliga avstyckning
gick till vet vi inte, men huset blev bostad for valsarbetaren Hog-
berg som jobbade pa bruket. Huset kallas i folkmun &n i dag for
Hogbergs.

Idag bor jag (fédd 1981), Rebecka (fédd 1982) och var son Isak i Figur 5: Stjsrnsunds l3ge i Sverige [1].
huset. Bade jag och Rebecka &r utbildade till civilingenjorer i



miljé- och vattenteknik fran Uppsala universitet och tog examen ar 2007. Rebecka ar disputerad i
naturgeografi och skrev en avhandling om uthallig vattenhantering i Centralasien. Hon har livslang
erfarenhet av kolonilottsodling i liten skala. Efter mitt examen jobbade jag i tva ar som management-
konsult pa Vattenfall i Stockholm. Nar vi flyttade till Stjarnsund 2009 bytte jag arbetsgivare och bor-
jade doktorera pa Hogskolan Dalarna i Borlange. Jag slutade dar efter fyra ar med ett licentiat-
examen i teknisk fysik med inriktning pa energieffektivisering i smahus byggda fore 1981. Sedan bor-
jan av 2014 jobbar vi bada huvudsakligen inom vart eget foretag. Nar vi flyttade till Stjarnsund hade
vi (forutom Rebeckas odlingserfarenheter) i princip ingen relevant praktisk kunskap. Daremot bor-
jade vi sa smaningom se vardet i all den teoretiska kunskapen vi fick med oss fran var utbildning,
sarskilt for utvecklandet av Puttmyra (se nedan).

Vi forfogar alltsa 6ver en drygt 1000 kvm stor tomt i Halsingbo, som ligger som en liten 6 i den stora
gardsfastigheten. Pa tomten finns det ett bostadshus och ett uthus samt tva jordkallare, varav den
ena ags av grannen. Baskartan nedan (Figur 7) visar tomtens utseende ar 2012, fem ar efter att vi

kopte fastigheten och manga andringar ar redan implementerade efter detta, inte minst har vi plan-
terat fler frukttrad och barbuskar och grasmattan har blivit mindre och mindre for varje ar som har
gatt (Figur 6).

Figur 6: Tradgarden bakom huset 2007 och 2013. Grdsmattan har i stort sett forsvunnit fran tomten.
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Figur 7: Baskarta over Halsingbo ar 2012.
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Sjalva bostadshuset har 1,5 plan med ett vardagsrum, badrum och kék pa nedervaning samt tva

sovrum pa 6vervaningen. Yttermatten pa byggnaden ar 6 x 10 meter (Figur 8).

Figur 8: Ungefarlig planritning 6ver huset motsvarande utseendet sommaren 2012.

En mangd detaljer som vi aterfinner i bostadshuset tyder pa att det byggdes nagon gang kring 1850.
Vardagsrumstaket pryds av handhyvlade brador i olika bredder och under de manga lager av panel,
masonit och tapeter som de olika dgarna har forsett huset med aterfinns det gammalt lerklin. Stock-
arna som huset ar byggt av ser ut att vara atervunna, med en del skarvar har och var, vilket tyder pa
att huset byggdes under befolkningsexplosionen efter 1850 nar det uppstod timmerbrist och man
borjade riva gamla ladugardar for att bygga bostader.

Nar vi kopte huset fanns det dock lite som tydde pa att huset var sa gammalt. Det hade renoverats
manga ganger till ndrmast oigenkadnnlighet och de gamla eldstdderna var utrivna och ersatta med en
braskamin och direktverkande elvarme i varje rum. Golven och taken var tackta med olika skiv-
material, dérrarna hade slagit sig och varje vindpust kdndes genom de otata fonstren (Figur 9). | sov-
rummen var det inte ovanligt med frost pa insidan av fonstren. Den mesta varmen férsvann genom
det i princip oisolerade taket.

Figur 9: Koket fore renoveringen (2007) och efter (2010).
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Varen 2009 borjade vi inleda forhandlingar med en av markagarna i ndrheten om att fa kdpa en bit
mark dér vi ville forverkliga nagra av vara odlingsdrommar och komma narmare var vision om ett
resilient och delvis sjalvhushallande liv. | slutdndan tog det nastan tva ar innan vi fick tilltrade till
marken, som ligger ungefar 500 m fran Halsingbo (se situationsplanen som visas i Figur 10). Vi hade
givetvis garna kopt mark narmare huset, men markagaren som vi till slut kdpte marken av var den
enda som kunde tanka sig att sdlja mark éverhuvudtaget. Generellt ar attityden bland markagarna i
bygden att man aldrig ska salja mark.

Figur 10: Situationsplan 6ver Halsingbo och Puttmyra, som ligger ungefar 500 m ifran varandra.

Vi utnyttjade den langa vantan for att observera och lara kdanna platsen. Omradet dar vi fick kopa
marken kallas for Puttmyra (av okand anledning) och &r en slags plata mellan byarna Halsingbo och
Rorshyttan dar marken brots forst pa 1700-talet. Fastigheten vi fick kdpa omfattar en total areal pa
ungefar 2,6 ha, varav 1 ha ar skog och resten dkermark. Figur 11 nedan visar hur marken sag ut varen
2011 nar vi fick tilltrade till fastigheten. Mot norr avgransas fastigheten av relativt tat blandskog av
gran, bjork och tall. Marken genomkorsas av ett dike som for vatten under var och host. Stigarna som
ar inritade pa baskartan hade redan vaxt fram under den tid vi 4gnade at platsobservation.

12



Stde L1000

W Bm

S N —

%

0 20

Figur 11: Baskarta 6ver Puttmyra, ar 2011 nagra veckor efter vi fick tilltrdde till marken.
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2.2. Kompletterande kartlager

Jorden

Halsingbo domineras av en naringsfattig och valdranerad moranjord med stora klippblock ndra mark-
ytan och ursprungligen en mycket Iag halt av organiskt material i den tunna matjorden. Puttmyra
domineras av en relativt tung lerjord (glacial lera), men det finns dven moranjord pa flera platser
(Figur 12). En jordanalys pa tre olika platser genomférdes pa Puttmyra sommaren 2014. Den gemen-
samma namnaren for de tre olika provplatsera ar att pH-vardet &r relativt lagt (mellan 5,5 och 6,0) i
det Ovre jordlagret. Dessutom foreligger brist pa bade fosfor, kalium och bor. Mullhalten i det 6vre
jordlagret ligger pa 3,6 och 3,8% pa alla tre provplatser. Pa provplats A ar lerhalten 18%, provplats B
uppvisar en lerhalt pa 31% och pa provplats C ar den 25%. Se Bilaga | for detaljerade provsvar. Dessa
resultat innebar att vi behover tillféra fosfor och kalium, som tillhor de viktigaste vaxtnaringsdmnena,
pa nagot satt och att vi behover arbeta med pH-vardet for att fa traden och buskarna att trivas
béattre. Kolhalten ar inte ovanlig med tanke pa platsens brukningshistoria och behover givetvis hojas
for att forbattra odlingsforutsattningarna.

Hd'Sl ngbo, :4;«’

s |

~

— — ——

7\

GLACTAL LEmA

1995 U ¢ S

Figur 12: Jordarterna runt Halsingbo och Puttmyra. De gula omraden representerar glaciallera, de blagrona moran. De
gula prickarna pa blagrén grund i Puttmyras norra del indikerar att det finns ytliga lager av lera eller silt pa moranjorden.
Bokstédverna A, B och C visar de tre provtagningsomradena med réda prickar for mer exakta provtagningspunkter. Killa:

Egen bearbetning, baserat pa data fran SGU.
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Berget

Nagon detaljerad beskrivning av bergarterna under Halsingbo och Puttmyra har inte kunnat fas fram.
SGU:s bergartskarta som visas i Figur 13 nedan indikerar att det finns mineraler som gabbro, diorit
och diabas i berggrunden under fastigheterna. Dessa innehaller mineraler med hég andel jarn, mag-
nesium, kalcium och aluminium. Som jordproverna visar, rader det inte brist pa dessa mineraler. Det
innebar ocksa att det férmodligen varken finns kalium , koppar eller bor (samtliga som vi har for lite
av i jorden) som kan frigéras genom vittring fran berggrunden. Mojligvis skulle det kunna finnas
hogre halter kalium i Puttmyras allra sydligaste del, dar bergrunden évergar till en vulkanisk bergart
som kan innehalla den kaliumrika mineralen biotit.

L isk, basisk och i

intrusivbergart (gabbro, diorit, diabas m.m.)
ult basisk och 1l
bergart (basalt, andesit mm.)

Figur 13: Berget under Puttmyra och Hélsingbo domineras av mineraler som gabbro, diorit, diabas m m. Kalla: SGU och
Lantmateriet.
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Mikroklimat

Mikroklimatet skiljer sig markant mellan Puttmyra och Halsingbo. Detta beror pa ett antal faktorer.
Dels skiljer sig topografin mellan de tva platserna. Halsingbo ligger hégst upp i en lang sydvastslutt-
ning dar kall luft kan rinna fritt ifrdn tomten. Aven Puttmyra ligger i en sydvéstsluttning, men den
kalla luften kan inte ta vdgen nagonstans och de lagre omraden fylls snabbt upp med kall luft, vilket
sarskilt under 6évergangsperioden pa var och host leder till laga temperaturer hogt upp i sluttningen
(se respektive baskarta for hojdkurvor). Halsingbo far mycket sol fran formiddagen och till sent pa
kvallen hela aret (Figur 15) och skuggorna skapas framst av byggnaderna pa tomten samt de hoga
granarna pa grannfastigheten mot 6ster (jmf. Figur 10). Det 6ppna laget i kombination med vindtunn-
lar som skapas kring grannarnas hus pa garden gor dock att det ar relativt blasigt nar vinden kommer
fran syd till vast, vilket sker framférallt pa var, sommar och hést. Dessa vindar har en kraftigt uttor-
kande effekt, som i kombination med det relativt tunna jordlagret leder till att vaxterna i Halsingbo
ofta lider av torkstress.

Puttmyra far mindre kvallssol pa de flesta delarna av fastigheten, framforallt tack vare héga granar
pa grannfastigheten mot vaster (jmf. Figur 10), men har ett vindskyddat ldge. Endast vindar fran syd-
ost och ibland fran sydvast' marks pa Puttmyra. De &r for det mesta oproblematiska, men har en
uttorkande effekt sommartid. Sédra delen av fastigheten skuggas av hoga granar och skuggningen
forstarks av att marken lutar mot norr. Nordanvinden marks aldrig pa nagon av platserna.

Det saknas fuktiga platser i Halsingbo och den véldrdanerade jordarten medfor att hela tradgarden
lider av torka under varma somrar. | Puttmyra finns det pa grund av de topografiska forutsattningar-
na och den relativt tunga lerjorden bade fuktiga och torra omraden (Figur 14).

JfNNEN

Figur 14: Vindférhallanden i Halsingbo (t.v.): Dessa vindar har en uttorkande effekt pa vegetationen sommartid, men ar
oproblematiska i 6vrigt. Vind- fuktforhallanden pa Puttmyra (t.h.): Vindarna har en uttorkande effekt sommartid, men ar
oproblematiska i ovrigt. Fuktférhallanden anges i en relativ skala fran bl6tt till torrt. Det finns endast en vattendelare pa

norra delen av fastigheten. Avrinningsomradet ar betydligt stérre dn fastigheten och allt vatten som genomstrémmar
fastigheten soder om vattendelaren passerar utloppet som dr markerad med en rod prick.

! Det ir oklart varfor sydvastvinden marks bara ibland.
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Tack vare skillnaden i jordart, i kombination med topografin och vindférhallanden varms jorden upp
betydligt snabbare i Halsingbo an i Puttmyra och snon smalter en till tva veckor tidigare dar. Vegetat-
ionsperioden tycks vara ett par veckor langre i Halsingbo. | de mest skyddade lagen kan den forsta
nattfrosten till och med intraffa flera veckor senare an pa Puttmyra. Det finns inga utpraglade frost-
fickor pa Puttmyra, eftersom hela de 6ppna ytorna brukar bli frostdrabbade ungefar samtidigt. | Hal-
singbo ar det de lagre delarna av tomten som utsatts for nattfrost forst (Figur 15 dverst t.v.).
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Figur 15: Frostfickor och de mest skyddade platserna i Halsingbo (6verst t.v.) samt relativ sol och skugga i Halsingbo och
pa Puttmyra. Skugga och sol avser forhallanden under vegetationsperioden, dar de ljusa partierna &r soligast och de
morka skuggigast.

17



Zoner

Zonindelningen av bade Halsingbo och Puttmyra ar baserad pa en relativ skala dar zon 1 omfattar de
delar av respektive plats dar vi vistas mest (framst gangstraken) och zon 2 omfattar mer skotselinten-
siva delar av fastigheterna (t.ex. bevattnade odlingar pa friland). Zon 3 omfattar omraden som vi
besdker mer sdllan, men dnda regelbundet. Zon 4 skots extensivt och zon 5 omfattar omraden vi i
princip aldrig besoker.. Zon 00 ar vi sjdlva och zon 0 ar bostaden, se Figur 16. Denna indelning ar ba-
serad pa Ben Falks anvandning av zoner som designredskap [5]. Vi har upplevt detta satt att anvénda
zonering som mer anpassat till var verklighet an Bill Mollisons ursprungliga beskrivning av zonkon-
ceptet [4] som jag har haft svart att tillampa i detta designarbete.

INTERAKTIONSINTENSTTET

) 3 | )
[N

Figur 16: Vi anvdnder en relativ zonindelning, dar intensiteten i interaktionen med omgivningen avtar fran zon 00 (vi
sjalva) till zon 5 (de delar av vara &dgor vi inte interagerar med). Baserat pa [5].

Zonkartorna sommar- och vintertid for Halsingbo nedan &r baserade pa observationer fran 2012, se
Figur 17 nedan. Figuren aterspeglar darmed hur vi anvdnde platsen vid det tillfdllet och har, tillsam-
mans med den 6vriga kartlagda informationen, legat till grund for placeringen av designelementen.
Zon 1 ar relativt liten och stracker sig fran uppfarten genom huset och fran den bakre ingangen till
utedasset. Odlingarna ar placerade i zon 2 och 3. En del av tomten besdks séllan (zon 4) och vissa
delar besoks aldrig (zon 5). Vintertid stracker sig zon 1 fran uppfarten, férbi huset, till uthuset och till
vedhdgen bakom huset. Zon 2 stricker sig fran huvudstigen till jordkallaren. Ovrig tomt utnyttjas i
princip inte alls, sarskilt de snorika vintrarna fram till 2012 blev detta mycket patagligt.
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Figur 17: Sommar- och vinterzoner baserade pa observationer 2012.

Zoneringen av Puttmyra genomfordes for forsta gangen varen 2012. En ny zonanalys genomfordes
hosten 2014 for att ta hansyn till de stora forandringarna pa platsen som har skett sedan de forsta
traden planterades varen 2011 (Figur 18). Jag har valt att géra en egen zonindelning av Puttmyra,
oberoende av flédena 6ver Halsingbo, for att skapa ett battre underlag for kommande designforbatt-
ringar. Vintertid besoks platsen i dagslaget mycket sallan och mest for att halla koll pa eventuella
skador pa plantorna fran skadegorare samt for att falla trad till ved. Darfoér har ingen separat
zonkarta for vintertid upprattats.
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PUTTMYRA - 2014
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Figur 18: Zonkarta 6ver Puttmyra. Zon 1 ar huvudgangstraket 6ver fastigheten och beséks i princip dagligen under od-
lingssdsongen. Zon 2 &r gronsaksodlingarna och en sidostig. Zon 3 &r stora delar av den resterande skogstridgarden. Zon
4 &r grasmarker som slas med lie en gang per ar och skogen dér vi himtar ved. Zon 5 besoker vi i princip aldrig.
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Ovrig platsinformation

De viktigaste platsparametrarna for Halsingbo och Puttmyra framgar av tabellen nedan. Uppgifterna

om klimatet ar hamtade fran SMHI:s genomsnittsvarden for perioden 1961-1990.

Tabell 2: Platsparamatrar fér Halsingbo och Puttmyra

Geografiskt lage

Hojd 6ver havet
Arsmedeltemperatur

Arsnederbérd

Arsavdunstning

Potentiell arsavdunstning

Vegetationsperiodens langd:

Antal soltimmar
Antal klara dagar
Antal mulna dagar
Medelmolnighet
Sista nattfrost
Forsta nattfrost

Odlingszon

Hedemora kommun, S6dra Dalarna
60°26°N, 16°11‘0

136-145m

4,3°C

600 mm (varav 360 mm under vegetations-
perioden)

300-400 mm

500-600 mm

170-180 dagar

1600-1700 per ar

40-50 per ar

180 per ar
65%
15 maj—1 juni

1 - 15 september
v/vV

Den genomsnittliga temperaturen per manad framgar av Figur 19 nedan. Den lagsta uppmatta tem-

peraturen under perioden 2007-2014 var -32°C i januari 2010. Den hogsta temperaturen uppgick till

33°C vid flera tillfallen.
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Figur 19: Manadsmedeltemperaturer for Stjarnsund 1961-1990.

Awvikelserna fran dessa normalvarden har varit stora pa senare ar. Arsmedeltemperaturen sedan ar
2000 har varit i genomsnitt 1,3°C éver normalvardet, vilket gor att vi temperaturmassigt nu har
samma arsmedeltemperatur som Malardalen och stora delar av Vastergétland hade under normal-
perioden 1961-1990. An viktigare ur odlingssynpunkt dr dock temperaturavvikelsen fr&n normalvar-
det under vegetationsperioden, alltsa ungefar perioden mellan april och oktober. Om det endast ar
vintern som blir varmare har det ingen storre effekt pa odlingsforutsattningarna for framférallt trad
och buskar, medan varmare var, sommar och host mojliggér odling av helt andra tradslag an vad vi ar
vana vid.

En genomgang av data fran SMHI for aren 2004 till 2014 visar att temperaturékningen under vegetat-
ionsperioden féljer temperaturdkningen for hela aret. Anmarkningsvart ar att april har blivit betydligt
varmare, medan maj, juni och oktober ligger en bra bit under den genomsnittliga temperaturférand-

ringen.
Tabell 3: Avvikelse fran normaltemperaturen under vegetationsperioden per manad.
Normaltemperatur per manad | Genomsnittlig avvikelse fran normaltempe-
for perioden 1961-1990 (°C) raturen for perioden 2004 till 2014 (°C)
April 2,8 2,4
Maj 9,3 0,9
Juni 14,2 -0,1
Juli 15,6 1,6
Augusti 14,2 1,5
September 9,8 1,4
Oktober 53 0,6
Genomsnitt 10,2 1,2

Figur 20 nedan visar den genomsnittliga nederbérdsmangden manad for manad. Nederbordsméang-
derna har varierat kraftigt fran ar till ar. Den storsta enskilda nederbdrden uppgick till 40 mm pa en
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timme i augusti 2011. Nederborden under sommaren har varierat mellan ungefar 600 mm sommaren
2012 och endast 150 mm sommaren 2014.
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Figur 20: Genomsnittlig nederb6rdsmangd i Stjarnsund per manad under perioden 1961-1990.

Aven datumen for forsta och sista nattfrosten har varierat kraftigt. 2012 intraffade sista nattfrosten
exempelvis i mitten av april och 2014 var det frost under midsommarnatten. Forsta nattfrosten pa
hosten har intraffat bade sa tidigt som i mitten pa augusti (2008) och sa sent som i mitten pa oktober
(2011). Enligt riksférbundet Svensk Tradgards zonkarta befinner sig Stjarnsundsomradet precis pa
gransen mellan odlingszon IV och V.
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Resursfloden

De viktigaste resurserflédena till och fran Halsingbo och Puttmyra dr sammanstéllda i tabellfrom ne-
dan (Tabell 4). Tabellen har uppdaterats kontinuerligt och ett mal har varit att tappa till lackage och
att battre ta tillvara pa de resurser som vid kartlaggningstillfallet inte brukades.

Tabell 4: De viktigaste resursflédena kring Halsingbo och Puttmyra

Fysiska resurser

Icke-fysiska resurser

Regelbundna resursfléden Byggnadsvirke (regelbundet)

till platsen

Tid i form av var ndrvaro pa plat-
sen

Ved (en gdng per dr)

Pengar (kontinuerligt)

El (kontinuerligt)

Snickarhjdlp (ndgon gdng per ar)

Plantjord (en gang per ar)

Viéixter (vdr och hést)

Sand (ndgon gdng per dr)

Dricksvatten (kontinuerligt)

Kompost fran férskolan (1 gdng
per @r)

Resursfléden fran platsen Grdvatten (kontinuerligt)

Tid i form av I6nearbete

(lackage)
Vidrmeldckage Pengar (kontinuerligt)
Resurser pa platsen som Regnvatten
anvands regelbundet
Odlingsjord
Solenergi
Outnyttjade resurser pa Skogen pd Puttmyra

platsen

Stora grdsarealer pé Puttmyra

Solljus pd taken

Ovriga resurser i bygden aterfinns pa kartan nedan (Figur 21).

Flackemyran Hantverk & Tradgard:
ekologisk byggnation och hantverk,
gronsaksodling, sjalvhushallare, verktyg, smedja

Nygrds Uybergat

Visterby.
© S

Habsiod

4

Rérshyttan

Dala Husby Hotell:
Gourmetmat

A. Herrgard: , servering

B. Kryddan i tillvaron: butik med ekologiska érter, kryddor, honung mm
C. Bruksmarknad: lokalproducerad mat, hantverk pa sommaren
D. Café och Restaurang Sundets Stjarna

E. Stjarnsundkiosken: livsmedel, service

F. Fridhem: , Gvernattning,

G. Klacklandet fritidsomrade

H. Sagverk: ved

1. Hilsingbo

J. Puttmyra Skogstradgard

K. Gravmaskinist

L. Flackemyran Ekocafé: Servering, kurs-/moteslokal

M. Myggs musteri & tradgard

N. Osterby Bygdegard: méteslokal, filmkvllar

0. Ovre Lenas: Agg

P. Rérs: Ved

Q. Angsnis: Kogédsel, gravmaskin, lastare

R. Flis, ensilage, halm
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Figur 21: Relevanta resurser i Stjdarnsundsbygden.
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3. Systemanalys

Systemanalysen handlar om att géra en vardering av resultaten fran kartlaggningen utifran visionen,

inriktningarna och malsattningarna, for att veta vad designen behover angripa for fragestallningar.

Med jamna mellanrum gor vi en forenklad SWOT-analys som kallas PMI-analys, dar P star for Plus, M

for Minus och | for intressant. Tabellen nedan visar PMI-analysen som gjordes sommaren 2012

(Tabell 5).
Tabell 5: PMI-analys av laget i Halsingbo och Puttmyra sommaren 2012.
Inriktning Plus Minus Intressant
Sjélvhushdllning e Bra mikroklimat i e Brist pa tid e Stora outnyttjade
Hdlsingbo arealer pg Putt-
myra
e Gott om odlings- e Brist pa ldttillgéng-
mark ligt gédsel
e Gott om takytor for | e Torkproblem i Hdl-
regnvattenin- singbo
samling
e Stor genomstrém- e Ddlig grénsaksjord i
ning av vatten pad stora delar av Putt-
Puttmyra myra
e Zon 1 relativt liten
och ddligt utnyttjad
ur odlingssynpunkt
e De bdsta odlingsy-
torna i Hélsingbo dr
minst tillgéingliga
e Koket dr ddligt
ihopkopplat med
trddgdrden
e Stora problem med
forkultiveringen pga
kyla och méss
e Varken el eller vat-
ten i ndrhet av
Puttmyra
Ekonomi e Ingaldn e Svdrt att hitta sta- e Stor genomstrém-

bila inkomstkdllor

ning av kapital-
starka besékare i
bygden

e Relativt Idga om-
kostnader fran bor-
jan

e Hoga utgifter for
bilen

e Sparpengar ger en
viss buffert

Harmoni och balans

e Vackra omgivningar
som dr som gjorda
fér rekreation, dven-
tyr och lek

e Vidr ofta stressade,
sdrskilt under de
vackraste manader-
na av dret

e Madnga i Stjérn-
sundsbygden dér bra
pa att skapa har-
moniska och balan-
serade liv.
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e Vi har méjlighet att

dka ivdg till soligare
platser varje vinter
under en till tvg
madnader

Resiliens °

Vi kdnner manga i
bygden genom bl.a.
vart ideella enga-
gemang

Fad likasinnande i
bygden

e God hdlsa en férut-

sdttning for att vi
ska kunna leva pa
det hdr sdttet

e Har endast en kélla

fér dricksvatten
(djupborrad brunn)
Overgripande e Passionerat intresse | e Vihar svdrt att tri- e Relativt stort av-
for det vi gor vas helt och hdllet stand mellan Hdl-
vintertid singbo och Putt-

myra

PMl-analysen hjalper att avldsa de nyckelfunktioner som dnnu inte ar uppfyllda pa platsen. Den
storsta utmaningen ar 2012 var for oss att kunna tillbringa mer tid pa platsen for att fa mojlighet att
uppfylla var vision och vara malsittningar. Ovriga nyckelfunktioner som designen behévde uppfylla

var:

e Fordela funktionerna mellan Halsingbo och Puttmyra pa ett bra satt for optimalt utnyttjande
av bada platserna.

e Skapa ett kontinuerligt flode mellan Puttmyra och Halsingbo for att sakerstalla att odlingarna
pa Puttmyra far den uppmarksamhet de behover.

e Utnyttja ytorna i Halsingbo mer effektivt.

o Setill att fa inflode av organiskt material.

o Setill att skapa forbattrad vattentillgang fér bevattning i Halsingbo.

e Locka fler likasinnade till Stjarnsund for att kunna hjalpas at mera.

Designarbetet sedan 2012 fram till sommaren 2015 har handlat om att uppfylla dessa nyckelfunkt-
ioner. En ny omgang av designcykeln kommer vi att ga igenom vintern 2015/2016.
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4. Design och genomforande

4.1. Overblick

Under aren har vi forverkligat manga designlosningar och for att kunna behalla 6verblicken visar ta-
bellen nedan de olika designforslagen som beskrivs i det har avsnittet och vilka fokusomraden de
beror. Tabellen visar tydligt att designlésningarna som ar applicerade pa Puttmyra i forsta hand
handlar om sjalvhushallning och ekonomi. Det framgar dven att i princip alla designlésningar paver-
kar resiliensen positivt, vilket inte dr markvardigt, da resiliensférbattringen kan ses som ett dvergri-
pande tema for hela designkonceptet.

Tabell 6: De olika designlosningarna som tas upp i detta avsnitt och en 6versikt 6ver vilka fokusomraden varje designl6s-

ning beror.
Fokusomrade

Sjalvhushallning Ekonomi Harmoni & Balans | Resiliens
Halsingbo
Uppvarmning O [
Varmvatten [ 0 0
Hushallsel [ 0
Gravattenrening 0 0
Regnvatteninsamling [
Kopplingar mellan inne 0 0
och ute
Varmbank 0 0 H
Kostnadsminskning O
Tradgarden 0
Vinterdesign
Puttmyra
Dammsystem
Konturdiken ] 0 0
Stigar 0 0 m O
Sociala funktioner ] 0 0
Vaxtval 0
Design av planteringar O O 0
Gronsakslanden 0
Vaxthuset 0
Droppbevattning [
Jorden och markbered- 0 0
ning
Skogen 0
Overgripande
Kopplingar ] O
Diversifierad inkomst
Permakultur Stjarnsund

27




4.2. Halsingbo

Under de forsta aren fokuserade vi i stort sett mest pa att fordndra bostaden utifran vara behov och
mal. Forst efter 2011 borjade vi fokusera mer pa tradgarden och de flesta forandringarna utanfor
bostadshuset skedde mellan 2012 och 2014. Figur 22 nedan visar designkartan med de andringar
som implementerades mellan 2012, da baskartlaggningen skedde (jmf Figur 7) och sommaren 2015
nar det nya vaxthuset/uterummet togs i drift. Kartan visar dven huvudstigarna (orange) och sekun-
darstigarna (gul) i deras nuvarande strackning. Designkartan kan jamféras med zonkartan i Figur 23.
Byggandet av vaxthuset/uterummet mot den nordvéstra gaveln har haft stor inverkan pa zoneringen,
inte minst for att boarean (sommartid) har utokats med 15 kvm.

Utgangen fran vaxthuset/uterummet ar nara den skugg- och vattenkrdvande plantskolan, som nu far
battre uppmarksamhet. Dar finns dven de tva stora vattentankarna som lagrar regnvatten fran uthus-
taket. Jordkallaren kan vi nu 1att komma till, vilket har inneburit att den under 2015 for forsta gangen
anvandes flitigt dven pa sommaren. Zon 1 har totalt sett blivit storre, men vissa delar som var desig-
nade som zon 1 fran bérjan far numera mindre uppmarksamhet och har omklassats till zon 2. Stora
delar av den s6dra delen av tomten var tankt att anvandas som nagorlunda intensiva odlingar (zon

2), men erfarenheterna fran de senaste tre aren har visat att de ligger fér langt ifran huvudstigarna
for att kunna odlas pa det ursprungligen tilltdnkta sattet. Hela den delen av tradgarden raknas darfor
numera till zon 3 och de skotselkravande ettariga grodorna vi odlade dar tidigare har ersatts uteslu-
tande med flerariga grédor i skogstradgardsanda.

| tomtens sydvastra del har nya odlingsbaddar anlagts som raknas delvis till zon 2, delvis till zon 3, da
de varken kraver mycket skotsel eller ligger tillrackligt nara huvudgangstraket. Odlingsbdddarna an-
lades i samband med att vi blev tvungna att installera ett nytt gravattenreningssystem. Vedférradet
finns nu i utkanten av tomten och dven virkesférradet ar forlagt dit, mest for att virket inte ska vara i
vagen eller bli ett estetiskt stérande moment (nr 2 i Figur 22).

Processen att ta fram denna design var som tidigare ndmnts iterativ, dvs. placeringen av nya desig-
nelement har lett till en forandring av vara rérelsemonster (och darmed zonindelningen) over plat-
sen, vilket i sin tur har inneburit att resten av designen paverkas. Aven implementeringen av olika
designldsningar pa Puttmyra har inneburit férandringar i Halsingbo, dels for att vissa funktioner blev
forlagda dit, dels for att vi borjade spendera mer och mer tid pa Puttmyra och behévde anpassa de-
signen i Halsingbo efter det.

| de kommande avsnitten beskrivs de flesta designldsningarna i mer detalj, men jag rekommendera
att bladdra tillbaka till de har tva kartorna for att battre kunna forsta den relativa placeringen och
kopplingarna mellan systemkomponenterna.
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Figur 22: Designkarta 6ver Halsingbo som visar de forandringar som genomférdes mellan 2012 da baskartldggningen
skedde och augusti 2015.
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Figur 23: Den aktuella zonkartan tydliggér den radikala forandringen i platsens zonering som implementeringen av de
olika designforslagen har inneburit (jmf Figur 17).
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Bostaden

Under de forsta aren, framst fran 2008 fram till 2013, fokuserade vi mycket pa att foréandra bostaden
utifran vara behov och mal. Vi insag att en bostad med minimala driftskostnader (och dnda bra kom-
fort) var nyckeln till att frigora tid (en av nyckelfunktionerna vi identifierade fér designen) och eko-
nomiskt spelrum for de andra aktiviteterna vi ville 4gna oss at. | det avseendet var uppvarmningen av
huset en viktig aspekt. En utférlig vetenskaplig redogérelse med manga siffror for var energieffektivi-
seringsstrategi finns i kapitel 6 av min licentiatavhandling som publicerades 2014 [6].

Uppvarmningen

Vi har angripit uppvarmningen av bostaden fran tva hall. Till en borjan lade vi mycket mdéda pa att
minska behovet fér uppvarmning av huset. Vintern 2009/2010 bodde vi enbart i vardagsrummet och
koket for att minska uppvarmningsbehovet, samtidigt som vi rev stora delar av 6vervaningen. De tva
sma rummen pa overvaningen och de 6verproportionerligt stora transportytorna skulle ersdttas med
tva stora sovrum som bada skulle ha tillgang till murstocken for att kunna installera eldstader i bada
rummen. Taket isolerades invandigt med 20 till 25 cm linisolering. Gavelvaggarna isolerades med lin
och farull och putsades med lerputs for att minska drag och skapa ett behagligt inomhusklimat.
Sommaren 2010 byggde vi den forsta rorspisen i det 6stra sovrummet och hdsten 2012 avslutade vi
arbetena i det vastra sovrummet. Trots att energirenoveringen fokuserade framst pa évervaningen
marktes det stor skillnad dven pa nedervaningen, eftersom varmelackaget fran huset i sin helhet
kunde minskas.

Figur 24: Ett av sovrummen fore och efter renoveringen. Yttervaggarna lerklinades och hela taket isolerades med 25 cm
linisolering, samtidigt som rummen blev storre och hogre i tak.

Sommaren 2009 installerade vi en gammal vedeldad koksspis i koket och putsade vaggarna med ler-
puts. Alla fonster blev tatade med tatlister och ytterdérrarna byttes mot nytillverkade, vélisolerade
dorrar i gammal stil. Med det upphorde problemen med drag pa nedervaningen. Varen 2012 byggde
vi en stor rorspis (som fungerar som en kakelugn, men ar helt och hallet murad med tegelstenar) i
vardagsrummet som nu férmar att varma hela nedervaningen sa lange temperaturen inte ror sig for
langt under noll grader. Med dessa atgarder lyckades vi begransa uppvarmningsbehovet till mindre
an 6m° ved (stjalpt matt, alltsd nir man bara héller ut veden i en hog, utan att trava eller sortera
den), motsvarande en energianvandning pa 5.400 kWh per ar. Ett vanligt varde fér varmeanvand-
ningen i svenska villor &r 20.000 kWh per ar.
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Figur 25: Vedspisen i koket och rorspisen i vardagsrummet ar tva av nycklarna till en hallbar uppvarmning av vart hus.

Varmvattnet

Den eldrivna varmvattenberedaren behdlls, eftersom vara berdkningar visade att det inte skulle [6na
sig pa langa vagar att ersitta varmvattenberedaren med ett (konventionellt, dvs. tekniskt avancerat)
solvarmesystem. Det finns dock tankar om att bygga ett mycket enkelt system med en svart slang
som vi lagger ut pa taket for att fa en varm dusch under sommarhalvaret och ddrmed spara lite el till
uppvarmningen av varmvattnet.

Hushallsel

Ett vanligt svenskt hushall férbrukar ungefar 6000 kWh hushallsel per ar. Vi ville dock hamna langt
under denna siffra. Motivationen bakom detta var dels kostnadsdriven, men ocksa for att gora oss sa
oberoende som mgjligt av el i fall det blir fler stromavbrott i framtiden. | princip all belysning ersattes
med langlivade LED-lampor. De eldrivna hushallsapparaterna ar elspis, dammsugare, tvattmaskin och
en stavmixer som vi inte lyckats hitta en tillfredsstallande ersattning for. Kylskapet anvands endast pa
sommarhalvaret, medan kallskafferiet fungerar bra under vinterhalvaret. Alla andra apparater ar
handdrivna eller tekniskt enkla sa att de kan anvandas pa el- eller
vedspisen, som exempelvis kaffekokarna. Vi har tva barbara dato-
rer, en skrivare och ett modem, men ingen tv eller andra elektriska
apparater som man hittar i moderna hem. Pa detta satt har vi lyck-
ats halla hushallselanvandningen till uppskattningsvis 800 kWh per
ar.

Under flera ar tacktes all eltillférsel genom andelar i vindkraftverk i
Dalarna. Vi dger alltsa andelar i dessa vindkraftverk och far darfor
kopa elen till produktionspris. Det enda som tillkommer ar elnats-
avgiften och skatter, vilket gor att vi har en konstant och forutsebar
elkostnad 6ver hela aret, som dessutom for det mesta har varit
I[angt under marknadspriserna for el. Mars 2015 installerade vi en
solelsanlaggning pa taket i Halsingbo som kommer att producera
ungefar 2000 kWh el per ar och darmed tar vi den outnyttjade re-
sursen solljus pa taken i bruk (jmf Tabell 4). Detta gor att vi inte

Figur 26: Solcellsanldggningen har
hjalpt oss att sinka omkostnaderna
for vart boende ytterligare.

behdver kopa in el nar solen skiner och att vi kan salja 6verskotts-
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produktionen. Pa sa vis blir var arliga nettoelkostnad nara noll och vi har darmed lyckats sdnka vara
arskostnader for huset ytterligare.

Gravattnet

Ett av de storsta lackagen fran Halsingbo var gravattnet som okontrollerat slapptes ut nagonstans pa
tomten. Genom att byta anlaggning kunde vi |6sa tva problem pa samma gang: Naringsamnena i
gravattnet kan nu fangas upp och tillféras dar vi vill ha dem och vi kan kontrollera vart vattnet tar
vagen och darmed minska bevattningsbehovet. Samtidigt ville vi ha den enklaste tdnkbara I6sningen
for att inte bygga in oss i ett system som kraver dyrt underhall eller expertkunskap for att skotas. Vi
valde en biobox, som &r en liten plastldada med ett antal olika filter stallda pa rad. Det renade vattnet
rinner sedan ut ur ladan genom ett vanligt plastror, innan det leds in i ett dréaneringsrér som foljer
konturlinjen (Figur 27). Eftersom det inte gick att grava ner draneringsréret mer an 30 cm byggde vi
upphodjda baddar med 50 cm tjocklek ovanpa ledningen. Pa sa vis hoppas vi att vaxterna pa badden
ska fa kontinuerlig vattentillforsel, samtidigt som réret aldrig borde kunna frysa. Den totala kostna-
den for systemet hamnade under 9000 kr, inklusive avgifterna till kommunen.
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Figur 27: Avloppsanlaggningen enligt skissen och den nastan fardiga anlaggningen i verkligheten, oktober 2014.
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Regnvatteninsamling

Ar efter ar har vi utokat antalet regnvattentunnor och anda tycks regnvattnet aldrig racka till, vilket
kan bero pa att den vattenkrdvande plantskolan i Halsingbo tar allt storre plats, samtidigt som som-
rarna har varit exceptionellt torra. Losningen pa problemet har varit att komplettera de vanliga 200-
liters tunnorna med tva stycken IBC-tankar pa en kubikmeter var. Den totala lagringskapaciteten
omfattar sommaren 2015 2,8 kubikmeter. Det kradvs totalt 40 mm regn for att fylla IBC-tankarna och
ca. 15 mm regn for att fylla de fyra regntunnorna som ar utplacerade vid husets alla fyra stuprannor.
Sammanlagt har vi ca. 200 kvm takyta att samla in vatten ifran. Detta innebdr att vi teoretiskt sett
kan fanga in ungefar 50 kubikmeter vatten fran maj till augusti, nar bevattningsbehovet ar som
storst.

Figur 28: Genom att ha utokat lagringskapaciteten till 2,8 kubikmeter behéver vi inte anvdnda grundvatten langre for att
vattna plantorna i tradgarden.
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Kopplingar mellan inne och ute

Nagot som vi konstaterade i kartlaggningen av aktiviteterna i Halsingbo 2012 var att tradgarden ut-
nyttjas daligt. Trots att det vaxte allehanda trevliga 6rter och grénsaker i tradgarden valde vi att laga
mat pa det som fanns i koket. Det som behdvdes var en battre koppling mellan kdket och tradgarden
(jmf. Figur 8 som visar en planritning 6ver huset). L6sningen blev bygget av ett vixthus/uterum mot
nordvastra gaveln av huset och ersatta fonstret mellan kéket och vaxthuset med en dorr for att lat-
tare kunna ta sig ut i tradgarden (Figur 29).

| Vit R

Figur 29: Kopplingarna mellan huset och tridgarden férbittrades genom att bygga ett vixthus/uterum mot den nord-
vastra gaveln av bostadshuset.

Vaxthuset borjade byggas varen 2014 och blev fardigt sommaren 2015. Designen bygger pa integrat-
ion av en rad funktioner i en och samma tillbyggnad:

e Vaxthuset blir lanken mellan tradgarden och kdket och det ar nu lattare att ta sig ut i trad-
garden. Forhoppningen ar att dven baddarna pa tomtens sydvastra del (se Figur 7) kommer
att fa mer uppmarksamhet, vilket vi i juli 2015 dock dnnu inte har kunnat observera. Plants-
kolan syns fran vaxthuset och far mer uppmarksamhet nu. Jordkallaren nas nu via kortaste
moijliga vag fran koket, vilket har inneburit att den for forsta gangen kommer till regelbunden
anvandning dven under sommaren.

e | vaxthuset far man en kénsla av att befinna sig i ett annat klimat, med vackert ljus och utsikt,
vilket pa kort tid har betytt mycket for valbefinnandet.

e Varmeflodet fran husets varmaste rum, koket, fordrojs nagot genom vaxthuset som tacker
en av kokets yttervaggar.

e Mot nordéstra gaveln av vaxthuset finns det ett utedass som gor att vi inte behover ga till
dasset langst bort i uthuset vintertid langre.

e  Forkultiveringsbanken star i vaxthuset (se nedan).

e Flera av de handvevade maskinerna ar placerade mot kdksvaggen, sa att de kommer till
battre anvandning.
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e Entvattlina ar integrerat i vaxthuset.

e En arbetsbank har byggts mot koksvaggen for att 6ka arbetsytan for matlagning under som-
marhalvaret.

e Under vintern gar det att flytta delar av inredningen for att kunna anvanda vaxthuset som
traverkstad.

e Viodlar vin och kansliga krukvaxter i vaxthuset.

e Forldanger sdasongen for socialt uteliv och odling.

Hela byggnaden ritades i detalj (Figur 30 och Figur 31) innan arbetet paboérjades. Vaxthuset ar byggt i
tra och med begagnade fonster fran en gammal skola i Enviken. Utfackningen under fonstren ar fylld
med lerhalm. Taket var tankt att bli i glas, men arbetsbordan kdandes for stor och vi valde att kopa ett
tak av kanalplast istallet. Grunden ar utgravd for hand och bjalkkonstruktionen vilar pa stora sten-
block. Golvet bestar av grus, sand och tegel och ar tankt att fungera som varmelager som kommer att
avge varme nattetid. Vaggen mot koket ar lerklinat och daven den fungerar som varmelager. Solen
lyser pa glasvaggen mot sydvast fran sent pa formiddagen till solnedgangen.

Schaktmassorna fran utgravningen av grunden lades pa jordkallaren intill huset och darmed l6stes
problemet med att jordkéllaren var lite for daligt isolerad. Samtidigt som jordlagret pa jordkallaren
blev tjockare forbattrades aven odlingsmajligheterna och idag har vi placerat nagra av de kadnsligaste
vaxterna pa jordkallarkullen, sa som snédroppstrad (Halesia carolina), persika och chimarhagtorn

(Crataegomespilus dardarii).
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Figur 30: Skissen dver vaxthuset, sett fran nordvast.
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Figur 31: Det nya vaxthuset sett fran sydvast.

halls ihop utan spik eller skruv.
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Varmbinken

Som ett svar pa utmaningen om de daliga forutsattningarna for férkultivering designade jag varen
2015 en eluppvarmd varmbank pa knappt 2 kvm. Varmbéanken bestar av en ram som &r kladd pa insi-
dan med frigolitskivor. Badden ar fylld med 5 cm sand och i mitten av sandbadden ligger en varme-
kabel som styrs med ett termostat som &r anslutet till ett eluttag. Overdelen &r isolerad med bubbel-
plast. Varmekabelns effekt ligger pa 100 W, vilket innebar att elférbrukningen per manad kan komma
att 6ka med hela 70 kWh (50%) om varmbanken ar paslagen dygnet runt. Varmbéanken ar minst sagt
en kompromiss med vart vanliga angreppssattet att bygga resurser istéllet for att forbruka dem. Ef-
tersom vi tidigare har haft sa stora problem med forkultiveringen tyckte vi dock att det var vart att
satsa pa varmbanken och raknar med att den inte kommer att vara paslagen mer dn 12 timmar per
dygn, och framst under mars och april manad. Dessutom kan vi "féradla” den hogvardiga elen genom
att driva upp vardefulla plantor som vi senare kan sélja genom var plantskola. Exempelvis ar det forst

sedan vi har varmbanken som vi har lyckats med att driva upp allehanda valnétter.

Figur 33: Varmbanken med virmekabeln och termostatet (ovan) och férkultivering pa gang i mitten av april.
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Varmbanken ar placerad i véaxthuset pa var och férsommar (Figur 34) och vid minsta solglimt 6kar
temperaturen under bubbelplasten till 20-25 grader. Den ar placerat dar for att den ska utsattas for
naturligt dagsljus. Hade vi placerat den inomhus (vilket hade varit svart rent platsmassigt) hade det
behovts mindre el till uppvarmning, men mer el till belysning. Varmbanken ar konstruerad for att
vara mussaker genom att ha 10 cm 6verhang pa alla sidor. Sommartid flyttas varmbanken till norra
gaveln av vaxthuset (Figur 34) och anvands da fér hantering av sommarsticklingar till bade vart eget
behov och plantskolan. Den placeras pa detta stalle for att utsatta den fér minsta maijliga solljus,
samtidigt som den ar skotselkravande och behdver forblii zon 1 (jmf Figur 23).

= |

h\ VARMBANK (VAR S —

Figur 34: Varmbinken star i vixthuset under var och férsommar fér forkultivering och flyttas i juli ut till norr om véxthu-
set pa den skuggigaste platsen i zon 1 for att ge sommarsticklingarna de bésta forutséattningarna.

Kostnadsminskning

Genom energibesparingsatgarderna och anvandandet av enkla tekniker som komposttoaletten har vi
kunnat minimera de I6pande arskostnaderna for boendet till sa lite som 11 000 kr. Dessa kostnader
ar svara att komma ifran och omfattar sophdmtning, bredbandsanslutning, férsdkring, vagavgiften
och fastighetsavgiften. Omraknat till arbetstid behdver vi med var nuvarande inkomst arbeta ungefar
50 timmar for att tacka hela arets boendekostnad.

Den enskild stérsta kostnaden som nu kvarstar ar bilutgifterna som vi pa sikt vill komma ifr&n. Aven
resorna under vintern och matkostnaderna star for en betydande del av vara arskostnader.
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Tradgarden i Hilsingbo

Halsingbo har ett exceptionellt bra mikroklimat, férmodligen ett av de basta i hela bygden. Det &r
alltid har som snon forsvinner férst och solen skiner som langst under dagen. Dessutom &ar det
mindre blasigt har an pa manga av de andra gardarna som har bra solférhallanden. Tack vare den
langa sluttningen framfér hustomten kan forsta nattfrosten pa hosten intraffa upp till nagra veckor
senare an i exempelvis Stjarnsund som ar beldget i en svacka. Det som ar utmanande med platsen ar
framforallt tillgangen till vatten. Under de forsta aren var vi inte sarskilt bra pa att utnyttja det goda
mikroklimatet for odlingar, framférallt for att jorden var dalig nar vi kdpte fastigheten och for att vi
hade tillgang till en storre odlingsyta i Stjarnsund. Forst 2011 lade vi ner odlingen i Stjarnsund och har
sedan dess forsokt forbattra odlingsforutsattningarna i Halsingbo.

Figur 35: Bilder fran tradgarden i Hilsingbo. A: Bakre delen med pallkrageodling och Hiigelbaddar. B: Badd for skuggtaliga
flerariga grénsaker. C: Skogstradgarden. D: Plantskolan.

Designarbetet har inkluderat val av ratt vaxter pa ratt plats i trddgarden och att arbeta intensivt med
jordforbattringen. De uppodlade omradena i tradgarden ar uppdelade enligt skissen nedan (Figur 36)
och deras placering bygger pa en sammanvagning av den kunskap vi fick genom kartlaggningen av
platsen och zoneringen (Figur 23). Omrade A passerar vi dagligen pa vagen till utedasset och darfor
har vi placerat mer skotselkravande grodor dar. De placerades i pallkragar till en bérjan, men vi har
nu insett att pallkragar dr 6vervarderade och omradet kommer att géras om till mer utdragna, upp-
hojda baddar under 2016. Omrade B domineras av tva aldre dppeltrdad och vi har valt att komplettera
dem med mer torktaliga vaxter (som spansk korvel, hallon, vinbar och haggmispel) for att skapa ett
litet skogstradgardsliknande omrade. Omrade C bestar i huvudsak av perenna gronsaker och ar var
viktigaste kalla till bladgronsaker, perenna salladsvaxter och 16k under varen och férsommaren. Tidi-
gare odlade vi skotselkrdavande grodor pa samma omrade, men insag att omradet ligger for langt
ifran vara vanliga gangstrak, varfor vi valde att odla mer sjalvskotande grodor dar. Omrade D borjade
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vi odla upp sommaren 2015 efter anldaggandet av gravattenreningsanlaggningen. Tanken var att gra-
vattnet skulle hjalpa vaxterna att frodas pa denna soldrénkta del av tradgarden, men &n sa lange ar
det for tidigt for att dra nagra slutsatser om det lyckades eller ej. Omrade E blev odlingsbart efter att
vi hade fyllt pa jordkallartaket med jord fran byggandet av vaxthuset mot husets nordvastra gavel.
Mikroklimatet ar mycket gynnsamt har och vi kan odla kansliga vaxter har som persika (Prunus per-
sica) och snodroppstrad (Halesia carolina). Omrade F rymmer plantskolan som ar placerad i halv-
skuggan under den stora bjorken for att minska vattenstressen fér vaxterna och skydda dem fran
vader och vind nér de ar sma. | omrade G anlade vi med hjalp av volontarer ett par Higelbaddar,
alltsa upphojda baddar med en kdrna av ved och kvistar, dar vi odlar framforallt kansliga flerariga
vaxter som mispel (Mespilus germanica) och parkaralia (Aralia elata). Omrade H &r slutligen den
skuggigaste platsen pa tomten och héar odlar vi sedan 2011 skuggtaliga flerariga gronsaker i en val-
fungerande polykultur.
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Figur 36: Designen for tradgarden (vinster) i férhallande till zonerna (héger): A: Pallkrageodling med gronsaker for dag-
ligt behov i sma méangder. B: Skogstradgard for mer torktaliga vixter dn pa Puttmyra. C: Perenna grénsaker. D: Pumpa,
potatis squash m m. E: Skogstradgard pa jordkallarkullen for extra kédnsliga vaxter. F: Plantskolan. G: Hiigelbaddar for
extra kédnsliga samt vattenkrdvande vaxter. H: Skuggtaliga flerariga gronsaker. De ej farglagda omraden skéts inte alls
eller endast extensivt.

Det stora avstandet till narmaste odlare (minst 500 m) innebar att vi kan bedriva avelsarbete i trad-
garden. Exempelvis odlar vi bara en sorts pumpa och squash pa tomten per ar for att minimera kors-
ningsrisken och for att kunna ta egna frén. Det samma géller fér bondbdnor som vi odlar fyra sorter
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av, samt tomater som vi i dagsldget odlar atta sorter av. Aven diverse flerriga gronsaker férokar vi
pa plats.

Jordférbattringen har vi astadkommit genom att kompostera koksavfallet, terfora all urin och alla
fekalier till tradgarden, genom att marktdcka med kartong, tidningar och halm samt genom inplante-
ring av framfoérallt mineralackumulerande vaxter som vallort. Vid enstaka tillfallen har vi daven képt in
hastgodsel och har tillfort [6v och kompost fran Stjarnsund. Sedan sommaren 2013 har vi observerat
ett dverskott pa kvave i jorden i och med att det har borjat véxa brannéasslor i stora mangder pa flera
stallen pa tomten, fran att det fanns brannéasslor bara pa ett stélle nar vi kopte fastigheten. Darfor
har vi borjat transportera urin till skogstradgarden istallet (se nedan).
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Vinterdesign

Vintern brukar vara en svar tid fér oss och vi kdnner oss ofta nedtyngda av kyla och moérker och brist
pa energigivande sysselsattningar. Darfor har vi sedan vintern 2011/2012 rest till sédra Spanien och
Tyskland varje vinter och stannat dar mellan en och tva manader. For att inte géra oss beroende av

detta resande vill vi dock skapa en mer meningsfull och tillfredsstéllande tillvaro pa hemmaplan un-
der vintertiden.

En viktig atgard for att 6ka trivseln ar givetvis de redan omnamnda férbattringarna av isoleringen och
uppvarmningssystemet. En av de storre nya aktiviteterna som vi har introducerat vintertid ar att pro-
ducera hela arets vedbehov pa egen hand. Hur vi skdter uttaget av ved ur var skog beskrivs i avsnittet
”Skogen” nedan. Vi transporterar 1 m langa stockar med hjalp av en vedkarra hem till Halsingbo. Dar
kapas stockarna med hjalp av en japansag till langder om 33 cm och klyvs med en yxa. Vi anvander
ett bildack pa huggkubben for att halla vedklabbarna pa plats och for att minska behovet av att bdja
sig ner. | basta fall hamnar veden aldrig pa marken innan det sedan travas i vedskjulet och torkas i
minst tva ar. Vi flyttar veden endast fran skogen och fran vedskjulet in i huset, for att minska trans-
porttiden. Vi testade detta system vintern 2014/2015 och den totala arbetstiden fran att filla traden
till fardig ved i vedskjulet uppgick till endast runt 20 timmar. Pa sa vis far vi bra motion utomhus vin-
tertid och kan dessutom spara runt 3000 kr arligen som vi tidigare lade pa att kdpa in ved. Nu har vi
dessutom battre kontroll pa kvaliteten pa veden som emellanat var undermalig. Utrustningen for
vedhanteringen kostade sammanlagt ungefar 4500 kr® och endast sagbladet for japansagen (ca 500
kr) kommer att behéva férnyas regelbundet, uppskattningsvis vart tredje ar.

Figur 37: Fran skog till ved for ett helt ar. A: 1 metersstockar som vintar pa att bli transporterade till Hilsingbo. B: Stock-
arna lastas fran kirran pa sagbocken och till C: Huggkubben. I basta fall berér de aldrig marken innan de hamnar i D:

Vedskjulet med tre ars vedférrad.

22500 kr for vedkirran, 800 kr fér japansagen, 1200 kr fér skogs- och klyvyxan.
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Ytterligare vintersysslor som vi har introducerat dr svampodling (som gar ihop mycket bra med ved-
produktionen, da vi anvander i stort sett samma redskap) och ympning av frukttrad (Figur 38).
Svampodlingen ar i forsta hand avsett for egen produktion av shiitake och ostronskivling, men vi kan
tanka oss utoka produktionen med tiden. Ympningen ar i forsta hand kommersiell och vi avser sélja

frukttrad fran varen 2016. Dessutom har vi borjat salja rotsticklingar av vallort ‘Bocking 14’ och
kommer att utdka foérsaljningen under 2015/2016. Under vintern 2014/2015 bérjade vi aven tillverka
egen ost och hoppas pa att kunna fortsatta med det framover.

Figur 38: Sysslor som gér det mer trivsamt att vara hemma pa vintern. A: Ympning av frukttrad, B: Svampodling, C: For-
saljning av rotsticklingar, D: Ystning.

Forutom dessa praktiska sysslor ar vintern en bra tid for kursplanering och annat skrivbordsarbete
som vi sallan hinner med under sommarhalvaret. Under de senaste vintrarna var vi aven med och
anordnade regelbundna filmkvallar och matféradlingsdagar med féreningen Permakultur Stjarnsund,

som har hjalpt att stdrka de sociala banden i bygden. For forsta gangen kiandes vintern 2014/2015 for
kort for att hinna med allt det roliga!

De viktigaste arsaktiviteterna kan visualiseras i ett arshjul, se Figur 39 nedan. Arshjulet ar ett bra red-
skapet for planeringen av aret, dven om det verkliga arsférloppet givetvis ofta skiljer sig fran den
idealiserade bilden.
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Figur 39: De viktigaste aktiviteterna under aret visualiserat i ett nagot forenklat arshjul. Det har ar en idealisering Gver
hur vi vill att aret ska se ut, men det verkliga arsférloppet ser givetvis annorlunda ut.
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4.3. Puttmyra

Kopet av fastigheten Puttmyra ar i forsta hand kopplat till vara malsattningar om 6kad sjalvhushall-
ning, diversifiering av inkomstkallor och forbattrad resiliens. Eftersom tillgangen till mark ar mycket
begrdnsad kring Halsingbo har vi under aren flyttat allt fler funktioner till Puttmyra. Avsnitten i detta
kapitel beskriver de olika designlésningar som vi tog fram for att besvara designutmaningarna, upp-
fylla nyckelfunktioner och méta vara 6vergripande malsattningar. Randvillkor, dvs. grundlaggande
faktorer att forhalla sig till i arbetet med Puttmyra har varit:

e Det relativt stora avstandet till Halsingbo

e Ingenel

e |nga ytvatten

e Inga fasta strukturer

e Delvis mager jord

e Hog grundvattenniva pa delar av fastigheten.

Fl6dena 6ver fastigheten har varit drivande for placeringen av de olika designelementen, samtidigt
som designelementens placering i sin tur paverkar hur vi ror oss 6ver platsen. Processen har varit
iterativ och vi forvantar oss att uppdatera zonkartan arligen for att ta hansyn till de férandringar som
sker pa platsen. Den aktuella zonkartan framgar av Figur 40 nedan och kan jamféras med zoneringen
hosten 2014 (se dven Figur 18).
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Figur 40: Zoneringen augusti 2015. Fl6dena 6ver fastigheten har varit styrande for designen, samtidigt som placeringen
av designkomponenter har paverkat flodena. Zoneringen kan jamforas med zoneringen ett ar tidigare (miniatyr till ho-
ger). Den nya dammen (nr 5) och samlingen av funktioner i vaxthuset har haft stérst inverkan pa férandringen av fl6-
dena.
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Det stora vaxthuset har vi klassat om till zon 0, da det &ar den plats pa Puttmyra dar vi tillbringar abso-
lut mest tid i dagslaget. Zon 1 stracker sig langs med stigarna och en bit in pa olika baddar och omra-
den. Det ar dessa omraden som far daglig tillsyn nar vi ar pa vag till eller fran vaxthuset (se avsnittet
”Stigar” nedan). Vi har borjat utnyttja odlingsytorna langs stigarna for framférallt flerariga gréonsaker
med lang skordesdsong, men dven for varprimorer som ar latt att missa samt vaxter som producerar
bar under en lang period, sa som blabérstry, aronia och hallon. Zon 2 omfattar férutom de nagot mer
sallan anvanda stigarna baddar dar vi antingen har etablerat ortskiktet eller planerar att gora det
under de ndrmaste tva aren. Dessa baddar kommer att fa regelbunden, men inte daglig uppmark-
samhet och mindre skotselkravande vaxter kommer att planteras dar. | zon 3 har vi planterat framst
trad dar vi punkttacker kring varje planta (Se avsnittet ”Jorden och markberedning i skogstradgar-
den” nedan). Har ar det inte sakert att vi kommer att etablera skogstradgardens alla skikt, utan for-
modligen kommer vi att halla oss till robusta, funktionella marktackare och begransa oss till att
skorda huvudgrodorna. Zon 4 ar skogen och grasmarkerna som vi hamtar tackmaterial ifrdn. Zon 5 ar
den del av marken som vi fortfarande inte utnyttjar eller ens interagerar med.

Utifran flodena over fastigheten har vi tagit fram ett antal olika designomraden. Figur 41 visar en
Oversikt 6ver dessa. Omraden A till G tillhor skogstradgardsodlingen, omrade H visade sig i kartlagg-
ningen fa flest soltimmar under vegetationsperioden och blev darfor utsett till odlingsyta for gronsa-
ker och som placeringsort for stora vaxthuset. Omrade | har utvecklats under 2015, delvis i samband
med en kurs i skogstradgardsodling dar deltagarna far designa delar av omradet. De farglagda omra-
dena omfattar en areal pa ungefar 6500 m”. Ovriga omraden &r antingen skog (d&r vi hamtar ved och
till viss del byggmaterial) eller grasmark som kommer att utvecklas i framtiden.

o 4 Sm

Figur 41: Designomraden pa Puttmyra.
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Omradena i skogstradgarden har olika huvudteman och det har i forsta hand varit krontraden som
har bestamt temat for varje omrade. Valet av krontraden har bestamts utifran varje omrades speci-
fika forutsattningar:

e Omrade A: Nottrad eftersom detta omrade ar det mest skyddade omradet med god jord och
hog solinstralning.

e  Omrade B: Frukttrad. Det omradet som planterades forst. Omradet &r valdranerat och far
mycket sol och genomkorsas dessutom av huvudstigen.

e Omrade C: Barbuskar och perenna gronsaker. Ligger precis framfér omrade B och for att inte
skugga traden i omrade B valdes laga vaxter i denna badd.

e Omrade D: Rénnhybrider. Etablerades 2013 som en led i “fortatningen” av skogstradgarden.
Kopplar ihop omrade B och E.

e Omrade E: Frukttrad. Planterades framst 2012. Tillrackligt bra mikroklimat for frukttrad, men
inte bra nog for nottrad.

e Omrade F: Hasselnoétter och barbuskar. Relativt fuktigt omrade dar konturdiken anvandes for
att utnyttja det i 6vrigt gynnsamma mikroklimatet. Lagre vaxter valdes for att inte skugga
dammen (se nedan).

e Omrade G: Hybridhasslar och ekar med lag tannininnehall. Mest gynnsamma omradet foru-
tom omrade A och dirmed avsett till de mer virmekravande noéttraden. Upphdjt, djup och
bra matjord, mycket sol, narhet till vatten samt intill en av huvudstigarna genom skogstrad-
garden.
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Dammsystemet

Vattentillforseln till skogstradgarden och odlingarna pa Puttmyra &r en av de stdrsta utmaningarna
med platsen. Vid langre torka finns det inga praktiska mojligheter att transportera vatten till platsen.
Darfor behovdes det en sdsongslagring av vatten for bevattningsvatten under torra perioder. Vi l6ste
utmaningen genom ett dammsystem som borjade etableras 2012 nar de forsta tva dammarna (nr 1
och 2) i skogstradgarden gravdes. Figur 42 nedan visar dammarnas ldge pa fastigheten. De placerades
i de omraden som identifierades som fuktiga i kartlaggningen (se Figur 14) och samtliga dammar
ligger i relativa lagpunkter. De tva dammarna vaster om det stora vaxthuset (nr 3 och 4) gravdes va-
ren 2014. Den sista dammen (nr 5), langst mot Gster pa kartan gravdes i mars 2015 och &r den storsta
dammen pa fastigheten. Dammarna omfattar en area pa ca. 450 m” och kan lagra uppskattningsvis
300 m? vatten for bruk under sommartid. Sommaren 2014 var extremt torr och de tva minsta dam-
marna torkade ut helt, medan de andra tva héll en bra vattenniva anda till hésten, trots en forbruk-

ning av stora vattenmangder i bade gronsakslanden och skogstradgarden.

Figur 42: Karta 6ver dammsystemet pa Puttmyra.

Dammsystemet kommer att forbattras under 2015 i och med att vi kommer att dra en vattenledning
fran damm 3 till damm 4, vilken kommer att ta upp allt 6verskottsvatten. Nar damm 4 rinner 6ver
kommer vattnet att ledas mot en ranna langs med vaxthuset som dven fangar upp all takavrinning
fran vaxthuset. Rannan mynnar in i ett konturdike (swale) som leder vattnet tillbaka till diket, sa att
det i slutdndan kan na den stora dammen nr 5. Anledningen till att vi vill komplettera dammsystemet
med denna l6sning dr 6nskan om en hallbar vattentillforsel till damm 4 som ar kallan till vattnet for
bevattning av gronsakslanden (se nedan).
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Figur 43: Nagra avdammarna i skogstadgarden: A: Hjartdammen i skogstradgardens mitt, B: Den senaste dammen skap-
ar nya vyer, C: Damm nr 3 under uppférande maj 2014 och D: i december samma ar.

Dammarna ar viktiga for att tacka vattenbehovet i odlingarna, men uppfyller dven en rad andra
funktioner:

e De arviktiga element for att gynna biologisk mangfald och darmed skapa en bra skadedjurs-
balans i odlingarna.

e De forbattrar mikroklimatet for vaxterna.

e De skapar skonhet och karaktar pa Puttmyra.

e De tva storsta dammarna kan man bada i.

e Vihar paborjat forsok att odla dtbara vaxter i nagra avdammarna.

e Viovervager att plantera in karp i den stérsta dammen for att fa en animalisk proteinkalla
fran Puttmyra.

Anlaggandet av dammarna har varit det enskilt storsta ingreppet pa Puttmyra och tyvérr har vi gjort
en del misstag. Det blev stora kompakteringsskador vid anldaggandet avdammarna 1, 2 och 5 och i
framtiden kommer vi att anldagga dammar nar det dr som torrast under aret. Damm nr 5 skulle anlag-
gas nar det fortfarande var nagra decimeter tjale i marken, men pa grund av en reparation blev grav-
ningen forsenad och skedde mitt under tjallossningen. Schaktmassorna ar mycket kompakterade och
korskadorna kommer att vara synliga en lang tid framdver.

Kostnaden for gravningen av dammarna uppgick till 3600 kr for damm 1 och 2, 5 525 kr for damm 3
och 4 samt 8 450 for damm nr 5, alltsa sammanlagt 17 575 kr (exkl moms).

50



Konturdiken (Swales)

Pa sydligare breddgrader anvands konturdiken (swales) i forsta hand for att ta hand om ytavrinning-
en vid storre regntillfallen genom att bromsa upp flodet och férdela det i landskapet. | vart klimat &r
det sallsynt med ytavrinning pa icke-hardgjorda ytor och vi observerar ytavrinning framst vid sno-
smaltningen och nagon enstaka gang under sommaren nar det regnar 20 mm eller mer pa nagra
timmar. Konturdiken har dock andra positiva egenskaper som vi ville utnyttja, varfér vi designade ett
system av konturdiken (Figur 44).

Figur 44: Ett system av konturdiken anvinds for att férbattra jorden, mikroklimatet och vattenforhallandena i skogstrad-
garden.

Alla konturdiken som designades har foljande uppgifter:

e Hoja vaxterna som planteras pa dikesasen ovanfér den rela-
tivt hoga grundvattenytan,

e Skapa ojamnheter i terrdngen som i sin tur skapar mer skogs-
liknande forhallanden (se ”Pits and mounds” i [7]) och variat-
ion,

e Skapa upphdjda odlingsplatser som varms upp fortare av so-
len och lyfter vaxterna nagot fran eventuell markfrost,

e Skapa en falla for organiskt material i sjalva diket.

Utover dessa uppgifter som ar gemensamma for alla konturdiken, har
nagra konturdiken dven andra uppgifter. Det forsta konturdiket som

P -

Figur 45: Konturdike A direkt efter anlades (A) I6per mellan damm 1 och 2 och har som huvuduppgift att
gravningen. Den tar hand om dver-

skottsvattnet fran damm 2 och leder

det till det relativt torra omradet

ovanfér damm 1.
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leda bort 6verskottsvatten fran damm 2 mot de torrare omraden ovanfér damm 1 (Figur 45).

Figur 46: Omrade D bestar av ett antal fiskfjills-swales som &r anpassade efter den befintliga véixtligheten och som skap-
ar variation i terrdangen, direkt efter gravningen i september 2014 (A) och knappt ett ar senare (B).

Konturdikessystemet C omfattar olika typer av konturdiken som vi ville utvardera i verkligheten. Di-
ket langst mot vaster ar fyllt med grenar och kvistar och ar tackt med flis av barrtrad for att skapa en
fuktig miljo med lagt pH-varde for odling av surjordsvéxter. Det andra konturdikets as bestar av en
kadrna av stockar och grenar for att skapa nagot som liknar en Hiigelbadd. De 6vriga konturdiken ar
snarlika, men har olika profiler for att kunna jamféra hur dikena och asarna eroderar med tiden.

Systemet i omrade D bestar av sa kallade fiskfjalls-swales, som ar ganska korta konturdiken som ar
anpassade till den befintliga vegetationen (Figur 46). Deras huvuduppgift i den har designen ar att
skapa ojamnhet och variation i terrangen.

Konturdikessystemet boérjade skapas varen 2013 och kan komma att utvecklas ytterligare efter nagra
ars observationer. Sa har langt tror vi att de uppfyller sitt syfte att skapa ett battre mikroklimat, men
vi har dven observerat tva stora nackdelar:

o Dikesasen ér ett perfekt habitat for sork, den ar varmare, valdranerad och diket bakom ger
gott skydd fran rovfaglar. Sarskilt konturdike A har varit drabbat av sork och varen 2014 for-
lorade vi fem dppeltrad som hade planterats pa asen. Numera planteras alla vaxter pa asen i
sorknat.

e Eftersom konturdikena &r langa och smala skapas den en valdigt utdragen kantzon, vilket gor
det mycket svarare att halla ogras borta an runt mer kompakta baddar. Pa ett konturdike i
omrade B vaxer det endast atta trad och buskar, men kantzonen har en langd pa ungefar 60
m. Darfor har vi 6vergatt till att tacka endast runt varje planta i detta omrade och later ogra-
set vaxa fritt pa konturdieksasen i 6vrigt.

En mer utforlig beskrivning av konturdiken och vilken roll de kan spela i ett nordiskt sammanhang
aterfinns i en artikelserier pa Skogstradgardsbloggen [8].
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| designandet av stigarna 6ver Puttmyra har vi utgatt
fran sa kallade "Desire Paths”, alltsa de stigarna som
ar de kortaste och mest lattgangna. Istallet for att
designa dessa fran borjan utnyttjade vi de forsta
stigarna som hade bildats naturligt under de tva
aren vi ofta promenerade éver marken innan vi fick
kopa den. Forsta stigen syns tydligt pa ett flygfoto
fran 2011 (Figur 47). Den I6per fran narmaste in-
gangen till skogstradgarden (fran Halsingbo sett)
over den davarande grasmarken till den enda bron
over diket och darifran mot tillfartsvagen till skogs-
tradgarden.

Utifran dessa forsta stigar har 6vriga stigar vaxt

fram. Vi har dven medvetet placerat hinder (som
dammar och konturdiken) i vagen foér “6nskestigar-

Figur 47: Den forsta stigen syns tydligt pa ett flygfoto
fran 2011. na” for att fordroja flodet nagot och skapa en langre

kantzon dar det finns potential for interaktion (jam-
for zonkartan som visas i Figur 40). Huvudstigarna motsvarar zon 1 i zoneringen och ju langre de kan
bli (utan att de som ror sig 6ver platsen véljer en annan vag), desto battre ar det for vaxterna. Det ar
tydligt att det ar minst ogras och mest valskotta vaxter langs med huvudstraken. | framtiden kommer
vi att fortsatta anvanda oss av den har metoden for att 1ata naturliga stigar vaxa fram.

En utmaning har dock varit att skapa floden till omradena i kanten, sarskilt omrade E och delar av
omrade B (Figur 41) har fatt for lite uppmarksamhet. En idé ar att placera bikupan som kommer att
finnas i skogstradgarden pa ett stille som skapar ett nytt fléde genom ett av de eftersatta omradena.
Skulle det visa sig att detta inte fungerar kommer vi istdllet att 6verga till att sk6ta omradena i utkan-
terna annu mer extensivt én idag.

Figur 48 nedan visar hur stigarna I6per éver marken i augusti 2015. Den dagliga skétselrundan under
forsommar, sommar och tidig host ar markerad i orange. En variant pa rundan leder igenom de nord-
vastra delarna av skogstradgarden och denna runda tar vi ndgon gang i veckan. Genom att ha desig-
nat rundan pa det har viset far alla intensivt skétta omraden pa Puttmyra den storsta mojliga upp-
marksamheten. Bilden visar tydligt att vissa delar av marken med storsta sannolikhet kommer att
forbli extensivt skotta, da det ar svart att skapa regelbundna fléden 6ver dessa omraden. Samtidigt
framgar det dven att det finns omraden dar vi ror oss mycket som idag ar outnyttjade (exempelvis
dar omradena C, D och E mots, jamfor Figur 41), vilket &r nagot vi tar med oss for det fortsatta de-
signarbetet.
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Figur 48: Vy 6ver Puttmyra augusti 2015. Huvudrundan som vi gar varje dag ar markerad med orange. Pa sa vis far vi bra
uppsikt 6ver de mest intensivt skotta delarna av skogstridgarden (A), vixthuset (B), den delen av plantskolan som &r
férlagd till Puttmyra (C) samt odlingsbaddarna (D). Nagra ganger i veckan tar vi en nagot langre runda (gul) och kan da
dgna uppmaérksamhet at fruktodlingarna (E) som befinner sig framst i Puttmyras zon 3.
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Sociala funktioner

Puttmyra ska vara mer dn en produktionsyta och for att fa mer mansklig narvaro pa platsen forséker
vi att skapa sociala ytor som goér att manniskor vill komma till platsen och stanna lite langre an de
annars hade gjort. Utvecklandet av de sociala platserna ar an sa lange i sin linda och vi anvander en
liknande strategi som for stigarna, det vill sdga vi skapar sociala knytpunkter dar det sker automa-
tiskt. Dar besokare brukar vila satter vi upp en bank, eller sa placerar vi en bank dér vi vill att folk ska
vara. Placeringen av tipin i skogskanten pa norra delen av skogstradgarden var ett sddant forsok och
det har varit lyckat. Nu har vi flyttat tipin till skogsdungen i vastra delen av fastigheten och det borde
skapa ett nytt flode genom omrade E (Figur 41) som har saknat méansklig narvaro. P3 sikt vill vi bygga

ett enkelt utekdk pa Puttmyra men vill avvakta med placeringen tills vi har avklarat forsta odlingssa-
songen i de nya gronsakslanden (se nedan) som lar paverka flédena 6ver platsen och kan komma att
skapa nya samlingspunkter.

Figur 49: Att skapa mansklig ndrvaro i skogstradgarden har varit en viktig designuppgift.

Under varen 2015, som var mycket regnig, borjade vaxthuset fylla en viktig social funktion. Darfor
byggde vi ett loft i vaxthuset som fungerade som plats for fika och samvaro under regniga dagar. Det
ar en av anledningarna till att vaxthuset blev omklassad till zon 0 (se Figur 40 ovan).

Figur 50: Loftet i vaxthuset byggdes varen 2015 och fyller en viktig social funktion som plats for fika och samvaro i alla
vader. Under loftet kommer vi att férvara véxter vintertid och verktygsférradet &r integrerat i konstruktionen.
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Val av vixter till skogstradgarden

Valet av vaxter till skogstradgarden har styrts till stor del av en upptéckarlust och mitt intresse for att
samla vaxter som &r, eller skulle kunna vara hardiga i var odlingszon. | princip alla vedartade vaxter
med atbara delar har jag haft intresse for att préva. | skrivande stund finns det ett hundratal arter
och manga olika namnsorter i skogstradgarden (Se Bilaga Il). Malet med detta breda urval har varit
att samla kunskap om de olika vaxters potential for vart klimat och detta hanger till stor del ihop med
ambitionen att sprida kunskap om skogstradgardsodling i nordliga klimat (se Del 2).

Pa sikt kommer antalet arter formodligen att minska, mest for att de inte odlingsvarda arterna kom-
mer att fa mindre uppmarksamhet dn de som har klarat sig bra. Det langsiktiga malet ar att ta fram
en uppsattning av runt 100 arter och namnsorter som ar tillforlitliga. Dessa kommer att utgora grun-
den i genbanken for skogstradgardsvaxter som vi haller pa att bygga upp och som kommer att spri-
das vidare genom plantskolan foér skogstradgardsvéaxter (se nedan).

Stort fokus har lagts pa notter av olika slag och mycket plats i skogstradgarden har dgnats at dessa,
trots manga arters tveksamma hardighet. Vilka notter som odlas i dagslaget framgar av Bilaga Il och
pa Skogstradgardsbloggen (http://skogstradgarden.stjarnsund.nu/) har jag skrivit en langre serie om

mina erfarenheter inom nétodling.

Figur 51: Viaxtsamlandet har fort mig till markliga platser. Som det hir bergrummet i Ostersund dar jag fick tag pa bland
annat rariteter som amerikansk kastanj (Castanea dentata) och manchurisk hassel (Corylus sieboldiana var. mandschu-
rica).

Hur har vi da fatt tag pa en sa stor mangfald av olika arter och namnsorter? Manga timmars research
pa internet for att hitta plantskolor med intressanta vaxter har varit den viktigaste bidragande orsa-
ken till varfor vi lyckades skapa en sa omfattande samling pa sa kort tid. En aktuell férteckning 6ver

de plantskolor som vi har bestallt ifran finns pa Skogstradgardsbloggen:
http://skogstradgarden.stjarnsund.nu/plantskolor-for-skogstradgardsvaxter/. Utdver detta har per-

sonliga kontakter varit ovarderliga for att komma 6ver plantor som inte finns i handeln.
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Design av planteringar
Till och med 2014 anvande vi oss av handritade planteringsscheman for att planera placeringen av

framforallt de vedartade vaxterna, men i vissa fall dven ortartade vaxter. Det var framforallt nar vi
fick planteringshjalp som vi var noga med att rita ganska detaljerade planteringsscheman (se Figur
52), i 6vrigt har det varit enkla skisser pa papper som kasserades efter planteringen. Manga ganger
var vaxtsamlarintresset storre an designtanket och det fanns inte alltid en given plats for alla vaxter
som brukar komma med posten pa varen.

Dammen,

Figur 52: Ett exempel pa ett detaljerat planteringsschema for en av bdaddarna intill damm nr 1. Det hdr schemat anvédndes
som planteringsinstruktion pa en introduktionskurs till skogstradgardsodling.

Sedan varen 2015, nar krontraden i skogstradgarden till stor del redan ar planterade, har vi boérjat
anvanda ett ritningsprogram for att placera ut de vedartade vaxterna. Det har varit till stor hjalp att
ha tillgang till flygbilderna 6ver fastigheten, annars hade vi formodligen inte tagit steget in i dator-
varlden. Figur 53 nedan visar ett exempel for ett omrade ndra damm nr 3 som planterades varen
2015 med olika nottrad.
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Figur 53: Ett planteringsschema for den upphdjda badden Gster om damm nr 3. Tradsymbolerna ar ritade utifran tradens
férvintade storlek 2025. Observera att Pinus koraiensis ar extremt langsamvixande, men kan bli 25-30 m hoga nér de ar
fullvaxta.

Planteringen av konturdikesasarna i omrade C (Figur 44) designades utifran solvinklar. Malet var att
damm nr 1 aldrig skulle skuggas under vegetationsperioden av vaxterna som ar planterade i omra-
det. Skissen for designen visas i Figur 54. Utifran denna ritning valdes vaxter som uppfyller hojdkrite-
rierna. Ju ndrmare dammen, desto skuggtaligare ar vaxterna som planterades. Raden med de hogsta
vaxterna planterades med silverbuske (Elaeagnus umbellata) som kvavefixerare och hassel som hu-

vudgroda.
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Figur 54: Designskiss over konturdikesomrade C dér solens vinklar vid olika tider pa dygnet anvindes for att bestimma
vaxternas maximala héjd.
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Varen 2015 anvande vi en storre kursgrupp for utplaceringen av ett 20-tal vaxter pa en kulle intill den
nygravda dammen nr 5 (Figur 55). Deltagarna fick var sin vaxt som de fick beskriva for de andra del-
tagarna och sedan fick de placera vaxten pa kullen. Vi bérjade med de stérsta traden, foljt av de lagre
traden, samt hoga och laga buskar. Efter varje placering fick alla ge sina synpunkter. Pa sa vis kunde
hela gruppens kunskap och perspektiv pa placering utnyttjas och resultatet blev férmodligen betyd-

ligt battre an om vi hade gjort placeringen pa egen hand.

Figur 55: Kullen norr om damm nr 5 gestaltas helt och hallet av kursdeltagarna pa den arslanga skogstradgardskursen
2015/2016. Bilden ir tagen i maj 2015 efter planteringen av tridd- och buskskiktet.
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Gronsakslanden
Gronsakslanden vaster om det stora vaxthuset anlades 2014. Gronsakslanden bestar av fyra olika

baddar som ar designade som nyckelhalsbaddar. Varje omrade skulle omfatta en area pa knappt 90
m” om de en meter breda gangarna runt varje badd riknas in (Figur 56). Odlingsytan &r 50 m” per
badd och gangytan ar 10 procentenheter lagre &n om vi hade odlat i raka rader med 1 m breda
gangar emellan. Bdddarna anlades genom att grdva matjorden ur gangarna och lagga den pa de bli-
vande baddarna. Sedan godslades baddarna med kogddsel och tacktes med wellpapp och halm.

i 5Am 2am 145 m
1,495 m 3am 21 m 05m 5 m
<~ Hl4m > im
—)
Skala 150
Aom 2 6,5m

Figur 56: Skiss 6ver ett av gronsakslanden som anvandes som underlag vid anldggandet av landen under 2014.

Baddarnas konturer markerades med trdpinnar vars position mattes in med hjalp av kompass och
mattband. | sjdlva gravandet fick vi mycket hjalp av volontadrerna som besokte Stjarnsund sommaren
2014. Slutresultatet blev mycket lyckat som bilden nedan visar (Figur 57). Flygfotot och den skalen-
liga designskissen matchar ndstan perfekt.

Figur 57: Den skalenlige designskissen och verkligheten stimmer bra 6verens!

Anlaggandet av gronsakslanden har i férsta hand att géra med var malsattning om en hog grad av
sjalvforsorjning. | landen avser vi odla sddana grodor som inte far plats i tradgarden i Halsingbo och
da framforallt lagringsgrodor som potatis, morotter, 16k, rodbetor och rotselleri.
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Vaxthuset
Sommaren 2013 fick vi mojlighet att kopa en begagnad vaxthusstomme av en bonde i Hedemora. Vi
designade vaxthuset vintern 2013/14 (se Figur 58) och reste stommen sommaren 2014.

DESTGNSKTSS: VAXTHUSET PUTTMYRA

000

{1+ FORODLINGSBANK
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SKOGSTRADGARD
GRONSAKER

VINTERODLING

Figur 58: Designskiss dver vaxthuset.

61



| stravan efter att lata ett och samma element uppfylla flera funktioner ville vi att vaxthuset skulle
uppfylla féljande funktioner:

e Sasongsforlangning: Sasongen kommer per automatik forlangas tack vare vaxthuset. Mer
specifikt har vi designat ett par vinterodlingsbaddar pa 5 kvm var som kommer att tackas
med fiberdukstunnlar tidigt och sent pa sasongen for att odla bladgrénsaker, morotter osv.
[9].

e Viaxtzonkndckning: Vaxthusets sodra del ar avsatt till i forsta hand trad och buskar som inte
klarar sig pa friland hos oss och blir en inomhusskogstradgard i miniatyr. Kronskiktet kommer
att vara mer buskartat och bestar av:

- Fikon (Ficus carica ‘Bornholm’)

- Jujube (Ziziphus jujuba)

- Pawpaw (Asimina triloba 1216, en sjalvfertil sort av pawpaw)
- Citrumelo 'Dunstan’

- Aprikos "Hargand’

- Kinesisk blomsterkornell (Cornus kousa chinensis ‘Teutonia’)

— Mullbar ’lllinois Everbearing’ (Morus alba x rubra)

Ortskiktet kommer att besta av:

- Ingeféra (Zingiber officinale)
- Gurkmeja (Curcuma longa)
- Oca (Oxalis tuberosa)

Dartill kommer foljande klangvaxter:

— Vin (Vitis vinifera), diverse namnsorter
- Kiwi (Actinidia arguta 'Purpurea Sadowa’ och ‘Ambrosia’)

Klangvaxterna har dven som uppgift att fungera som skuggning under de varma sommarmana-
derna.

e Trivsel: Under senvinter, var och host ska vaxthuset kunna anvandas som tillflyktort nar det
ar for kallt ute. Darfor har vi designat ett fikaloft i norra andan av vaxthuset (se ovan).

o Inkomstgenerering: De gulmarkerade delarna av vaxthuset (Figur 58) dr avsedda till framst
odling av ettariga gronsaker till férsaljning pa bruksmarknaden. Vi satsar i forsta hand pa to-
mater, paprika och gurka, men kommer att utnyttja ytorna aven till tidiga grodor som sallad
eller spenat.

e Forvaring: En verktygsforvaring ar integrerad i fikaloftet. Stallningen kan vintertid hagnas in
med fiberduk eller bubbelplast och kan pa sa vis utnyttjas som utrymme for vinterférvaring
av kansliga vaxter.
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Figur 59: Vaxthuset sommaren 2015. A: Verktygsforvaringen dr integrerad i loftkonstruktionen. B: Sallad for forsaljning
pa bruksmarknaden. C: Exotavdelningen i sédra d@ndan pa vixthuset med bl.a. pawpaw, mullbar, kiwi och vin. D: Vi satsar
stort pa tomater i ar.
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Droppbevattning

For att hushalla med de dyrbara vattenresurserna och foér att minska arbetsbordan med bevattning
for hand valde vi att satsa pa ett droppbevattningssystem i det stora vaxthuset. Systemet matas med
sjalvtryck fran en vattentank a 1 m* som &r placerad pa en knappt tre meter hog stallning mellan
vaxthuset och damm nr 5. Tanken fylls pa kontinuerligt med en solelsdriven pump som slar av nar
tanken ar full. Vattnet tas fran damm nr 5. Ventilen till droppbevattningsslangarna 6ppnas manuellt
varje dag och endast vid behov. Droppbevattningssystemet ar delvis finansierat med medel fran Flory
Gates Stiftelse “"Fred med jorden” som tilldelades Rebecka varen 2015.

DESTONSKTSS: VAXTHUSET PUTTMYRA

VATTENTANK (1 M)
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Figur 60: Designritning av droppbevattningssystemet som installerades 2015.

64



Figur 61: Droppbevattningssystemet matas av en tank pa tre meters hojd (A) som fylls pa med hjilp av en soldriven
membranpump (B). Droppslangen ligger under tackmaterialet (C).
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Jorden och markberedning i skogstradgarden

Att hitta hallbara satt for att bygga bra jord i Puttmyra skogstradgard har varit en av de storre uppgif-
terna vi tagit oss an i forverkligandet av vara malsattningar. Ambitionsnivan har 6kat allt eftersom. |
borjan anvande vi enbart svart plastvav for att doda av graset. Vi lat jorden vara tackt i tva sdsonger
for att vara sdkra pa att dven doda av kvickrot och tistlar. Darefter lyfte vi pa plasten och sadde in
grongodsling i olika blandningar. Problemet med detta forfarande var att det fanns en méangd med
ograsfron kvar i jordens frobank, som ofta hann gro fore grongodslingsvaxterna. Pa sa vis kom graset

snabbt tillbaka och tog 6ver delar av det tidigare tackta omradet.

Figur 62: Médngder med svart markviv dr det som besokarna ser forst ndr de kommer till skogstriddgarden (hésten 2014).

Eftersom den forsta strategin inte fungerade sarskilt bra haller vi pa att testa flera andra markbered-
ningstekniker. For det forsta har vi tackt mindre omraden med halm och tidningar eller wellpapp.
Halmen koper vi av en ekobonde i narheten. Att anvanda denna teknik ar mer arbetskravande men
har fordelen att marktackningsskiktet etableras battre, samtidigt som det tillférs organiskt material
till jorden, bade i form av dott vaxtmaterial under tidningarna, tidningarna sjalva och tackmaterialet.
Det storsta problemet med denna teknik &r att tidningarna ofta blaser bort i de mer utsatta delarna
av tradgarden, vilket kraver kontinuerligt underhallsarbete och ger ett skrapigt intryck. Wellpappen
tycks fa daligt faste pa jorden och ofta skapas det luftfickor under wellpappen, vilket gor att den bryts
ner mycket langsamt. Wellpappen ar dessutom ofta fororenad med plast och vi kommer formodligen
for det mesta att franga detta tackmaterial.

En annan teknik vi har anvant i ett mindre omrade ar att klippa hal i tackvdven och plantera in 6rt-
skiktet. Plasten tar vi bort nar plantorna har etablerat sig och vi sar in grongddslingsvaxter mellan
plantorna. Pa sa vis far de flerariga 6rterna en battre start och hinner etablera sig innan graset kom-
mer tillbaka. En nackdel med denna metod &r att plastvdven forstors, som annars kan latt ateranvan-
das manga ganger.

Genom projektet Permakultur Stjarnsund har vi tillgang till en mindre flismaskin som klarar av att
flisa kvistar med upp till 55mm i diameter. Tanken var att vi skulle paskynda évergangen fran gras-
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marksjord till [6vskogsjord genom att dverga fran tackning med halm till tackning med flis. Sommaren
2014 producerade vi nagra kubikmeter flis sjalva, men insag snabbt att vi i detta skede behdver sa
stora mangder flis att var tid och ork att halla pa med den hogljudda maskinen inte racker till. Darfér
kopte vi 30 kubikmeter bjorkflis varen 2015 som vi nu anvander som primart tackmaterial i skogs-

tradgarden.

Figur 63: Olika marktackningstekniker i skogstradgarden. A: Kombinationen tidningar och halm ar arbetskriavande, men
har fungerat relativt bra i dvrigt. B: Ortskitet dr planterat rakt in i plasten som kommer att tas bort nar plantorna &r vl
etablerade. C: En stor hég med flis képtes in for att paskynda successionen i skogstridgarden. Stallgédseln anvénds i
gronsakslanden och i vaxthuset. D: Flishégen racker till att tacka runt 500 trad och buskar.

| framtiden kommer vi enligt planerna att arbeta med att tdcka mindre omraden med tidningar och
flis och att tacka runt alla trad och buskar med samma material. Endast flackvis och mest langst med
huvudstraken genom skogstradgarden kommer vi att etablera ortskiktet under de narmaste aren.
Forst nar kronskiktet har vaxt till sig tar vi oss an de andra omraden, eftersom graset fortfarande ar
mest konkurrenskraftigt utifran de ljusforhallanden som finns i skogstradgarden idag och vi inte kédn-
ner att det &r vart att kimpa emot graset under dessa foérutsattningar.?

*En nagot mer utférlig beskrivning av erfarenheterna med olika markberedningstekniker finns i en serie om
markberedning och tackmaterial pa Skogstradgardsbloggen:
http://skogstrddgarden.stjarnsund.nu/skogstradgard/markberedning-del-1/
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Skogen
Ett av vara mal ar att vara sjalvforsérjande pa ved utan att behdva anvanda nagot annat 4n méanskligt

arbete, samtidigt som vi identifierade skogen pa Puttmyra som en outnyttjad resurs (jmf Tabell 4).
Vintern 2014/2015 bérjade vi genomfdra planen (se avsnittet ”Vinterdesign”, s. 43). Vi har ungefar 1
ha skog pa fastigheten och tillvaxten per hektar uppskattas till 6 skogskubikmeter per ar. Eftersom
det dr enormt stora kantzoner borde den verkliga tillvaxten till och med vara nagot hogre (Figur 64).
Vi rédknar med att behdva avverka ungefar 3 skogskubik per ar for att tacka vart vedbehov, vilket
motsvarar ungefar 8-10 stycken bjorkar per ar. Med det borde vi kunna fa ett 6verskott produktion
av biomassa som antingen kan fa vara kvar i skogen, eller kan anvandas som virke eller till flis. Hela
skogsbestandet ar indelat i fem olika avdelningar som vi tar ved ifran vart femte ar. Varje avdelning
kan (i teorin) tillgodose vart arsbehov av ved om vi inte tar ut trad mer an vart femte ar. Vintern
2014/2015 tog vi fran omrade D, delvis for att slappa in mer ljus fran Gster till det stora vaxthuset och
for att gynna notplanteringen i norra delen av skogstradgarden.

PUTTMYRA - SKOGEN

o b Bm

Figur 64: Skogen pa Puttmyra ir indelad i fem olika avdelningar som vi tar ved ifran.

Malet att anvanda enbart muskelkraft forsoker vi uppna genom att anvanda effektiva redskap. Vi
siktar pa att anvanda enbart bjork och kommer att gynna bjork i skogen. Unga trad dédas inte nér de
falls, utan rotsystemet lever kvar och stubbarna ger manga stubbskott som kommer att skérdas upp-
skattningsvis vart femte ar (Figur 65). Pa sa vis kommer veddimensionerna att minska med tiden och
vedbehovet kommer att tackas fran ett slags skottskogssystem.
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Figur 65: Ett bjérkbestand i omrade D pa Puttmyra. De mindre trdden dédas inte, utan vi gallrar endast bland gamla
stubbskott.
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5. Platsovergripande designléosningar

Kopplingar mellan Puttmyra och Halsingbo

En stor utmaning vi har haft alltsedan vi képte Puttmyra var att skapa kopplingar och fléden mellan
Halsingbo och Puttmyra. Puttmyra ligger 500 m bort fran Halsingbo och sarskilt under etableringsfas-
en av skogstradgarden kravs det mycket mansklig narvaro. Under 2012 observerade vi att vattningen
av de nyplanterade traden och buskarna blev eftersatt, eftersom det inte fanns tillrackligt som lock-
ade oss till Puttmyra, samtidigt som vi alltid hade manga projekt att skota i Halsingbo. Ett satt att
skapa en béttre koppling har varit att samla fler viktiga funktioner pa Puttmyra.

Varen 2013 skaffade vi grisar (Figur 66) som skulle markbereda infor flytten av gréonsakslandet fran
Stjarnsund till Puttmyra. Grisarna, som behdévde tillsyn tva ganger om dagen, skapade onekligen
mansklig narvaro dven i skogstradgarden, men arbetsbérdan med att skaffa foder at grisarna blev sa
stor att vi hade kunnat géra markberedningen for hand under betydligt kortare tid. Dessutom var
grisarna tamligen daliga pa att boka i den tunga lerjorden och jorden blev pa sina hall kraftigt kom-

pakterad, trots att vi flyttade grishagen minst en gang i veckan.

Figur 66: Grisexperimentet blev ldrorikt, men i stort sett misslyckat.

Aven om grisexperimentet blev misslyckat har vi nu dnd& skapat bra kopplingar mellan Puttmyra och
Halsingbo. Det finns s& manga for oss viktiga funktioner samlade dar nu att det kdnns naturligt att
besoka platsen en eller flera ganger per dag och att tillbringa nagra heldagar dar varje vecka. Vatten-
speglarna och tipin har en viktig roll for valbefinnandet och det finns odandliga méjligheter till obser-
vation av de naturliga processerna i skogstradgarden. Vi har pa ett positivt satt gjort oss beroende av
platsen for bade vart valbefinnande och forsorjningen och det syns att platsen mar bra av det. Tabell
7 nedan visar en sammanstallning av de olika funktionerna fér vart system och deras férdelning mel-
lan Halsingbo och Puttmyra. Fordelningen har utvecklats en hel del under de senaste aren och vi
forsoker anpassa funktionerna for att utnyttja varje plats pa basta mojliga satt. Exempelvis har vi
under varen 2015 flyttat en del av den mindre skotselkrdvande delen av plantskoleverksamheten till
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Puttmyra, for att vi férst nu kan vara sakra pa att vi ar tillrackligt ndrvarande pa platsen for att kunna
tillfredsstalla vaxternas behov.

Tabell 7: Fordelningen av funktioner mellan Halsingbo och Puttmyra. Vi forséker utnyttja varje plats pa det basta mojliga
sattet och omfordelar funktioner med jamna mellanrum.

Fordelning av funktioner

Halsingbo Puttmyra

Bostad Sommarboende (ibland)

Kontor Skogstradgardsodling

Forkultivering Odling av lagringsgrodor

Froodling Odling av forsaljningsgrodor

Sticklingsférokning Plantskola for storre vaxter

Matféradling Vaxthusodling

Vinterfoérvaring Badplats

Lekplats Lekplats

Rekreation Rekreation
Naturupplevelse

Forutom de manskliga floden mellan Halsingbo och Puttmyra har vi dven arbetat med att skapa re-
sursfloden. Som det namnts tidigare finns det ett 6verskott pa kvave i tradgarden Halsingbo. Darfor
samlar vi urinen i dunkar som vi numera transportera till Puttmyra for att kompensera for en del av
det uttaget av grodor som sker. Aven en del av hushallskomposten har vi borjat transportera tillbaka
till Puttmyra och anvéant for att godsla valnotstraden. Eftersom vi kommer att anvanda enbart ved
fran Puttmyra i framtiden kommer vi dven att aterfora askan fran eldstaderna, vilket kan hjalpa till
att motverka kaliumbristen i odlingsjordarna pa Puttmyra.

Figur 67: Skonheten pa Puttmyra har blivit ett allt viktigare lockbete f6r att fa oss att tillbringa mycket tid pa platsen.
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Diversifiering av inkomster

En stor del av designkonceptet handlar om att bygga en hallbar ekonomi, sa att vi kan leva det liv vi

vill leva. Att behdva pengar ska inte vara nagot betungande, utan inkomsterna ska i idealfallet

komma genom sadant “som vi anda skulle gora”. For att astadkomma detta har vi i férsta hand for-

sokt minimera behovet av pengar (t.ex. genom att minimera boendekostnaden) och sedan férsokt

Tabell 8: Nya inkomstkallor som har véaxt fram under de
senaste aren och som har gjort mig oberoende av vanligt

I6nearbete.

En mangfald av inkomstkallor

Kurser

Foredrag

Spelet om flerariga grénsaker

Flerariga gronsaker

Trad och buskar

Rotsticklingar

Guidade visningar i skogstradgarden

Vanliga gronsaker

Konsultuppdrag

Uthyrning av Rérshyttan 179

hitta manga olika inkomstkallor. Varje ny inkomst-
kdlla ska helst vara kopplad till en redan befintlig
inkomstkalla och forstarka den. Tabellen intill visar
vilka inkomstkallor som har vaxt fram under aren.

Den forsta nya inkomstkallan vi skapade var att
halla i kurser och foredrag som bygger pa den erfa-
renhet vi samlade under de forsta aren vi bodde i
Halsingbo. Till en bérjan var det kurser i rorspis-
bygge och foredrag om permakulturdesign och
skogstradgardsodling. Med starten av projektet
Permakultur Stjarnsund utékade vi kursverksam-
heten kraftigt (se ”Del 2: Ovriga meriter” nedan)
och den star idag for ungefar 30% av arsinkomsten
till familjen.

Som ett komplement till kursverksamheten, och framforallt for att det var roligt, utvecklade jag un-

der 2014 tillsammans med Annevi Sjoberg, Martin Gustafsson och Daniel Larsson ”Spelet om flera-

riga gronsaker” som sldpptes november 2014 (se http://stjarnsund.nu/spelet-om-flerariga-

gronsaker/). Den forsta upplagan ar pa 1000 exemplar och sommaren 2015 kom spelet dven pa

finska.

Moy,

- MONIVUD 75T
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Figur 68: Spelet om flerariga gronsaker som jag tagit fram tillsammans med Annevi Sjéberg, Martin Gustafsson och Da-

niel Larsson.

Med aren blev vi mer och mer intresserade av att dra upp egna plantor fran bade fré och sticklingar

samt genom ympning. Sedan 2013 séljer vi 6verskottet av vaxter, 2014 boérjade vi producera flerariga

gronsaksplantor till forsaljning och sedan 2015 drar vi dven upp vedartade vaxter enbart for forsalj-
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ning. Vi sdljer framforallt till vara kursdeltagare, som ger betydligt mer fokuserade och koncentrerade
frosaljningstillfallen an t.ex. en traditionell plantskola skulle géra. P& nagra fa kontakttimmar med
kunderna kan vi salja hundratals plantor. Vi har dven forsokt salja plantor pa Stjarnsunds bruksmark-
nad pa somrarna, men har markt att den pedagogiska utmaningen att forklara vad flerariga grénsa-
ker ar for nagonting ar alldeles for hog och forsaljningen dar har gatt mycket trogt.

Figur 69: Vi séljer bade vixter som vi képer in fran plantskolor i halva Europa (t.v.) och i allt stérre omfattning plantor
som vi drar upp sjdlva (t.h.).

Varen 2015 kompletterade vi plantskoleverksamheten med en webbshop, Skogstradgardsshoppen
(http://skogstradgardsshoppen.tictail.com/), som vi avser utveckla langsamt mot att omfatta ett
sortiment av hogkvalitativt tillbehor for skogstradgardsodling samt lattpaketerade véxter.

Emellanat erbjuder vi guidade visningar av Puttmyra skogstradgard for tradgardsintresserade som
betalar 50 kr per person for en 90 minuters visning. Efter visningen erbjuds fika pa Flackemyran
Ekocafé som ligger intill skogstradgarden. Dar erbjuder vi dven vaxter for forsaljning och intresset for
vaxterna 6kar for varje minut som besokarna tillbringar i skogstradgarden.

Ytterligare en viktig inkomstkalla dr ett torp med tillhérande bagarstuga i ndrmaste byn Rorshyttan
som vi hyr ut. Vi kdpte fastigheten, som da var ett sommarboende, ar 2012 i samband med ett arv.
Forutom tillskottet till familjens ekonomi har vi som mal att starka lokalsamhallet genom att hyra ut
huset till permakulturintresserade med ett langsiktigt intresse av att bo i trakten. Bade tradgarden
och husen utvecklas som Halsingbo med hjalp av permakulturtank, om an i en langsammare takt.

Tack vare relativt manga ars erfarenhet inom permakultur och skogstradgardsodling har jag sedan
varen 2015 borjat ta pa mig mindre konsultuppdrag inom d@mnet. Verksamheten &r &n sa lange myck-
et begransad, men kommer att utvecklas under aren som kommer (se
http://stjarnsund.nu/konsultation-design/).

Kombinationen av dessa inkomstkéllor har gjort att jag sedan januari 2014 inte har nagon anstallning
langre, vilket har inneburit en enorm 6kning av frihetskanslan i min tillvaro. Utmaningen under de
kommande aren blir att halla liv i kursverksamheten, samtidigt som andra omraden utvecklas, utan
att det blir fér manga bollar i luften.
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Permakultur Stjarnsund

Vi insag tidigt att vi inte kan bygga resiliens genom att kapsla oss av fran yttervarlden och att vi tvar-
tom behdver en levande bygd dar man hjalps at och stravar at samma hall for att kunna mota framti-
dens stora utmaningar. Hosten 2012 tog jag darfor tillsammans med tre andra permakulturintresse-
rade initiativ till projektet Permakultur Stjarnsund. Vi sokte bidrag fran landsbygdsutvecklingsfonden
Leader och fick bifall for var ansokan i december 2012. Idén bakom satsningen var att skapa ett |a-
randecentrum kring permakultur dar vi lar oss sjélva, inspirerar andra och skapar bade tillflyttning
och nya inkomstmaojligheter pa orten. Under projektet, som l6pte fran januari 2013 till december
2014, var jag projektledare tillsammans med Annevi Sjoberg. Karnan i Permakultur Stjarnsund ar
kursverksamheten, dar vi varvar mer teoretiska kurser inom permakultur och skogstradgardsodling
med praktiska kurser inom relaterade @mnen, sa som biodling, ystning, timring, murning av eldsta-
der, bagskytte osv. Vi har dven etablerat ett permakulturbibliotek och har anordnat ett storre eve-
nemang per ar: Synvandan, en inspirationskonferens inom hallbarhet med knappt 300 besdkare (sep-
tember 2013), Sveriges Agroforestrytraff med 80 deltagare fran hela Norden (november 2014) och
den Nordiska Permakulturfestivalen (augusti 2015). Vi har dven tagit emot volontérer fran hela varl-
den sedan projektet startade och de har varit till stor hjalp att bygga upp de strukturer som nu finns
pa orten, inte minst Puttmyra skogstradgard och den sa kallade Mangfaldstradgarden i centrala

Stjarnsund, som bada ar viktiga demonstrationsplatser for permakultur.

Figur 70: Det genomférs manga guidade visningar i Permakultur Stjarnsunds mangfaldstradgard (A), det gemensamma
marknadsstand pa bruksmarknaden i Stjdrnsund skapar bade inkomst och stirker de sociala banden (B), utekoket (C) och
eldplatsen i mangfaldstradgarden (D) ar sociala nav sommartid.

Utfallet fran projektet har varit 6ver forvantan. Tillflyttningen 6kade rejalt och 14 permakulturintres-
serade bosatte sig permanent i Stjarnsund under projekttiden, vilket gjorde att vi hésten 2013 bil-
dade féreningen Permakultur Stjarnsund for att skapa battre strukturer fér samverkan. En handfull
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personer far en del av sin inkomst genom Permakultur Stjarnsunds verksamhet och mycket samver-
kan sker kring kursverksamheten. En utférlig rapport fran Leaderprojektet skickar jag garna till den

som ar intresserad.

Sedan projektets avslut i december 2014 har vi lagt mer fokus pa att starka de lokala banden och
samverkan. Vi tar emot farre volontarer (som istéllet stannar under langre tid) och har inrattat ett
system for gemensamma arbetsdagar en gang i manaden, som vi kombinerar med féreningsmoten.
Vi anordnar &ven filmkvallar och har matféradlingsdagar med jamna mellanrum. Ar 2015 erbjuder vi
fler kurser &n nagot av de tidigare aren, men det aterstar att se om vi lyckas uppratthalla omfattning-

en av féreningens verksamhet.
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6. Utvdrdering

Att anvanda permakulturtank i arbetet med Halsingbo och Puttmyra har varit till stor hjalp for att
skapa en tillvaro som vi trivs med och som ar mer i harmoni med var egen natur och den som omger
oss. Det ar framforallt helhetstanket som genomsyrar permakultur som vi har haft nytta av, och de-
signprocessen har hjalpt oss att salla bland alla otaliga designidéer som vi har fatt och att hjalpa oss
att halla oss pa banan mot var livsvision.

Att hela tiden strdva efter att forbattra resiliensen i vara liv har varit en viktig drivkraft for vart per-
makulturella arbete. For oss har det handlat om att bygga resurser pa manga olika plan, sa att vi ar
battre rustade for framtida utmaningar. | Halsingbo har vi fokuserat pa att skapa ett hem som ar bil-
ligt och latt att underhalla och dér vi inte dventyrar var halsa genom att vistas inomhus. Att skapa
detta hem var den forsta nyckelfunktionen som uppfylldes och som moéjliggjorde i princip allt annat vi
har kunnat forverkliga sedan dess. | tradgarden har vi skapat goda forutsattningar for biologisk mang-
fald och bordigheten har 6kat enormt jamfért med den grasmattedken tradgarden var nar vi tog dver
den. Vi skulle dock fortfarande kunna utnyttja det gynnsamma mikroklimatet annu battre och 6ka
avkastningen fran tradgarden.

Kdpet av Puttmyra har varit ovirderligt fér att komma narmare var livsvision. Aven dar ar resursbyg-
gandet synligt pa alla hall och kanter. Jorden har blivit battre och bordigare for varje ar och vi kom-
mer framover att mata forandringen av kolhalten i jorden. Vi bygger alltsa jord, samtidigt som vi
skapar avkastning och en mangd med nya habitat for alla mojliga nyttodjur. Vi 6kar var egen resiliens
genom att bli mer sjalvférsorjande, samtidigt som vi forbattrar det ganska fattiga ekosystemet som
fanns pa platsen innan vi borjade jobba med den. Ett annat exempel pa att vi forsoker tanka mang-
funktionellt &r dammarna. Deras huvudfunktion ar att lagra vatten infor torrperioder, men de skapar
dven mikroklimat, utgor habitat for arter som inte fanns pa platsen innan dammarna gravdes, ger
skonhet, fungerar som baddammar och producerar dtbara grodor.

Avstandet mellan Hilsingbo och Puttmyra

Manga besbkare, sarskilt de som ar insatta i permakultur, reagerar pa avstandet mellan Halsingbo
och Puttmyra. Vi hade garna anlagt skogstradgarden och de 6vriga odlingarna direkt i anslutningen
till huset, men eftersom det inte gick att ens arrendera mark i Halsingbo f6ll detta alternativ bort. Vi
har alltsa forsokt att gora det basta av situationen med det langa avstandet. Att placera det skotsel-
kravande vaxthuset och gronsakslanden bortom skogstradgarden har nu visat sig vara ett mycket
klokt val aven for skogstradgardens skull. Trots allt tar det inte mer dn 10 minuter fran Halsingbo till
vaxthuset och pa vagen far vi bade mojlighet till reflektion, observation, skotsel och skérd samt mot-
ion i en vacker miljo, utan att det nagonsin kdnns som onddigt arbete. Jamfért med att vi i vart tidi-
gare liv bada pendlade mellan tva och tre timmar varje dag ar den har “arbetspendlingen” rena njut-
ningen. For att det ska fungera ar dock rekommendationen just att samla sa manga funktioner som
ar rimligt pa den platsen som ar langre bort, for att verkligen kunna skapa ett kontinuerligt flode.
Under de forsta aren, nér vi bara hade skogstradgarden pa Puttmyra valde vi ofta bort att besoka
marken, vilket resulterade i fler ograsproblem och samre etablering av plantorna.

En vanlig fraga vi far ar: Varfor flyttar ni inte helt och hallet till Puttmyra, med tanke pa att ni redan
har samlat sa manga funktioner dar? Det ar en aterkommande tanke for oss ocksa, men i nuldget
finns det manga argument som talar for att bibehalla den befintliga uppdelningen, bland annat att:
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Mikroklimatet &r mer gynnsamt i Halsingbo och vegetationsperioden tva till fyra veckor
langre, vilket vi i dagslaget ser som ett viktigt argument for att bo kvar i Halsingbo.
Uppdelningen fungerar bra i praktiken. Att behdva ga nagra minuter fér att komma till skogs-
tradgarden kdnns positivt idag och att inte ha tillgang till modern teknik och en massa bygg-
projekt som ligger och vantar pa Puttmyra ser vi som ett skal till att vi kan njuta s& mycket av
att vara pa platsen.

Med det 6kande intresset for skogstradgarden (som under 2015 tog emot nastan 500 beso-
kare) kan det vara en férdel att ha Halsingbo kvar som ett mer privat omrade, samtidigt som
det finns potential for att utveckla Puttmyra annu mer som kurslokal och besoksmal fér od-
lings- och permakulturintresserade.

Vi har lagt mycket tid och moda pa att bygga upp ett fungerande boende i Halsingbo och &r
langt ifran redo att dra igang ett nytt byggnationsprojekt.

Tradgarden i Halsingbo ar redan uppvaxt.

Med det sagt finns det dock en pabdrjat design for ett boende pa Puttmyra i fall situationen i Hal-

singbo skulle bli ohallbar pa ett eller annat satt.

Fardigheter

Genom att bygga upp de fysiska resurserna har vi pa képet dven fatt bygga upp personliga resurser.

Nar vi kopte Halsingbo hade vi i princip ingen relevant praktisk erfarenhet. Men genom att vara ny-

fikna och ha installningen att vi vill skapa I6sningar och system som vi kan behéarska och underhalla

pa egen hand med lokala resurser sa langt det gar larde vi oss mer och mer med tiden (se Tabell 9 for

en sammanstallning). Att lara sig allt detta har inneburit att behovet av I6nearbete har minskat ytter-

ligare och att jag har kunnat skapa inkomster fran flera av dessa fardigheter.

Tabell 9: Firdigheter jag lart mig under aren vi har applicerat permakulturténk.

Mura Plantera

Svetsa Beskdra

Smida Ympa

Blanda farg Ta sticklingar
Blanda kitt Froodla

Skara glas Odla svamp

Saga Odla bin

Hyvla Soka pengar

Mata Planera langsiktigt
Bygga ramverk Se kopplingar
Lerklina Bygga lokala natverk
Mijolksyra Webdesign

Bygga vaxthus Marknadsforing
Anldagga dammar Grafisk illustration
Bygga tipi Vara larare

Falla trad Vara handledare
Gora egen ved

En resilient bygd

Under de forsta aren gick var modell mycket ut pa att bygga resiliens inom karnfamiljen. Pa senare
tid borjade vi dock inse att det 4r omaijligt att bygga ett riktigt resilient liv pa den nivan. Detta hdnger




till stor del ihop med inriktningen "Harmoni och balans”. Vi har ofta kant oss stressade, framforallt
under sommarmanaderna. Vad gor vi med alla vaxter om vi vill dka ivag nagra dagar? Vad gor vi om
nagon av oss blir sjuk? Hur roligt ar det egentligen att alltid bara vara tva som jobbar tillsammans?
Insikten om att vi behover involvera fler i omstallningen till en mer lokalt férankrad och landbaserad
livsstil kom sakta och tack vare manga diskussioner med vara vanner. Det var ur sadana diskussioner
som idén till Permakultur Stjarnsund féddes och insikten om att vi inte kan radda varlden pa egen
hand har varit drivkraften bakom att lagga mycket av var tid pa att utveckla Permakultur Stjarnsund.

De etiska grundprinciperna

Ska man knyta an till de etiska grundprinciperna kan man saga att vi lade mycket fokus pa “Earth
care” under de forsta aren, men att vi nu satsar mer och mer pa ”People care” och "Fair shares”. Vi
har insett pa riktigt att omsorg om jorden bara kan fungera om vi dven tar hand om varandra, dven
om vi inte har lyckats hitta nagon hundraprocentig balans i detta dnnu. Det tar tid att bygga tillit och
fortroende i ett lokalsamhille och emellanat har omsattningen av manniskor som passerat Stjarn-
sund varit for stor for att kunna bygga bestaende strukturer. Sakta men sakert skapar vi dock det
livskraftiga lokalsamhallet som vi kommer att behova i framtiden, genom att ha gemensamma ar-
betsdagar en gang i manaden, sélja vara produkter gemensamt pa bruksmarknaden, ha en ink6ps-
forening eller bara anordna fester med jamna mellanrum.

Designprinciperna

Den i permakultur insatta lasaren har sdkert redan upptackt manga exempel pa hur permakulturens
designprinciper har tillampats i vart arbete med Halsingbo och Puttmyra. Designprinciperna har varit
viktiga hjalpredor i designarbetet. For att fortydliga detta ytterligare gar jag nedan igenom nagra av
principerna (for det mesta baserat pa Holmgrens [10] sammanstallning) som vi har applicerat i vart
arbete och ger exempel pa hur de har tillampats.

Det har varit viktigt for oss att paminna oss om att stanna upp och observera och reflektera. Jag har
manga ganger under aren berdttat om mitt permakulturella arbete i undervisningssammanhang och
det har alltid varit bra tillfllen att reflektera 6ver vad vi har gjort egentligen. Aterkopplingen fran
kursdeltagare har ocksa varit viktig for att behalla ett kritiskt sinneslag mot sitt eget arbete. Viktigast
ar dock aterkoppling fran sjalva systemet. Vi forsoker behalla en 6dmijuk installning mot de design-
|6sningar vi implementerar och ar inte radda for att géra andringar om saker och ting inte blir som
det &r tankt. Ett exempel &r etableringen av buskskiktet i omrade E i skogstradgarden (se Figur 41).
Buskarna syns daligt fran gangstigen, vilket har medfért att de inte har fatt den uppmarksamhet de
behdver och en stor del av skorden gick forlorad. Istallet kommer vi att flytta buskarna till de mer
intensivt brukade delarna av marken langs med gangstigarna, dar det blir mer naturligt att titta till
dem regelbundet.

En annan princip som handlar om att inte férlora de viktigaste fragorna ur sikte ar principen om att
designa fran monster till detalj. Aven hir har undervisningen och kursdeltagarnas respons pa mina
anféranden varit viktig for att lyfta blicken med jamna mellanrum. Att designa fran monster till detalj
betyder dock dven att det ar viktigt med detaljerna, sa framforallt de senaste tva aren har vi satsat
betydligt mer tid pa att detaljplanera an vi gjorde under de tidiga skeden. Pa sa vi kunde vi forebygga
manga problem som annars hade férmodligen uppstatt och generellt har vara designlésningar blivit
mer hogkvalitativa med aren.
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Den kanske viktigaste principen for oss har handlat om uppbyggandet av resurser, en princip som
Holmgren [10] inte namner explicit i sina skrifter. | varje storre designbeslut har vi gjort en utvarde-
ring utifran huruvida vi bygger resurser eller 6kar forbrukningen av resurser. Viktiga fragor har varit:
Vilka konsekvenser kommer implementeringen av denna designlésning att fa? Kommer detta att leda
oss narmare var vision om ett resilient liv? Vilka nya behov kan uppsta? Ibland behévde vi kompro-
missa med detta, som t.ex. i samband med bygget av varmbanken och i andra fall, som nar vi skaf-
fade grisar, hade vi for lite kunskap for att kunna éverblicka konsekvenserna av vart designbeslut och
resultatet blev simre an forvantat. For det mesta har vi dock kunnat undvika (sa vitt vi vet) bade
storre misstag och onodigt arbete genom att granska designforslagen utifran detta perspektiv.

Mangfunktionalitet har varit en annan princip som vi har lagt stor vikt vid. Vilka fler funktioner kan
detta designelement uppfylla? Det basta exemplet ar férmodligen det tillbyggda vaxthuset i Halsing-
bo som uppfyller en rad olika funktioner. Vara odlingar med de 6ver 250 olika grodorna vi odlar &r 3
andra sidan ett bra exempel pa att viktiga funktioner (i det har fallet matproduktion) ska uppfyllas av
flera element.

Aven anvidndandet av férnyelsebara energikillor har varit viktigt for oss. De flesta designbeslut vi har
fattat har gjort oss mindre beroende av hogteknologi och fossila branslen i uppratthallandet av vart
permakulturella system. Vart satt att producera ved ar kanske det basta exemplet pa detta, da vi
forlitar oss enbart pa muskelkraft och de fa manuella redskapen vi har inférskaffat for detta arbete.
De tva systemen som absolut kraver "hogteknologisk” input, droppbevattningen och varmbéanken,
skulle kunna falla bort utan att systemet i sin helhet fallerar.

Vi jobbar aktivt med att forsoka lagga 6ver sa mycket arbete som mojligt pa biologiska resurser, dvs.

varelser som har det som sin livsuppgift att utféra arbeten som vi kan ha stor nytta av. Skogstradgar-

den ar férmodligen det starkaste exemplet pa detta, da hela denna odlingsteknik bygger pa att skapa
forutsattningar for alla mojliga organismer att leva sina liv, sa att vi kan fa en bra skord utan en alltfor
stor arbetsinsats.

Holmgrens permakulturprincip om integration istéllet for segregation har varit viagledande i stora
delar av designarbetet. Vid varje designbeslut fragar vi oss: Hur kommer denna l6sning att paverka
systemet i sin helhet? Finns det synergieffekter att utnyttja eller kommer det att skapas helt nya be-
hov? Hur paverkas vara livsmonster av designforslaget? Ett exempel pa detta ar vara kallor till in-
komst, dar vi forsoker fa nya inkomster att komplettera eller berika befintliga inkomstkallor.

Vi vardesatter mangfald hogt och denna designprincip var en av de forsta som vi bérjade arbeta
med. Aterigen ar perennodlingarna med sina 6ver 200 arter det basta exemplet pa detta, men vi har
dven valkomnat en stor mangfald av nyttoinsekter genom att medvetet skapa habitat till dem bade i
Halsingbo och pd Puttmyra. Aven mangfalden inkomsterna ar ett exempel pd att vi satsar brett hellre
an att specialisera oss pa en sak.

Holmgrens princip om att utnyttja kantzoner ar minst sagt ett tveeggat svard, men i vart satt att
designa stigarna 6ver Puttmyra har varit ett satt att applicera denna princip i praktiken. Istallet for att
skapa den kortaste majligaste forbindelsen mellan Halsingbo och det stora vaxthuset valde vi att
maximera nyttan med promenaden mellan de tva platserna genom att maximera kantzonen mellan
oss och skogstradgarden. Detta kan spontant ses som ett markligt satt att anvanda zontankandet,
men erfarenheten har nu visat att skogstradgarden mar betydligt battre av uppmarksamheten och
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att vi har blivit battre pa att ta hand om produkterna som skogstradgarden ger. Det som utifran be-
traktat kan ses som en ondédigt lang transportstrécka ar for oss rena njutningen och ett bra tillfalle for
bade observation och interaktion med skogstradgarden.

Slutligen &r det viktigt for oss att hela systemet ocksa levererar i form av en avkastning — utan att
resursbasen eroderas. Att vi nu bada kan leva pa de inkomster som vart stalle och var kunskap gene-
rera ar ett gott tecken pa att vi faktiskt har lyckats skapa bra forutsattningar for en resursuppbyg-
gande framtid. Det kommer under de kommande aren att vara viktigt att jobba annu mer for att dven
fa en storre avkastning fran odlingarna och se till att vi skapar ett langsiktigt hallbart naringskrets-
lopp, sa att vi inte utarmar jordarna vi odlar pa.

Designandet av var tillvaro med hjalp av permakultur slutar givetvis inte med denna diplomansdkan.
Vi fortsatter att observera, reflektera och revidera det vi gér och det som hander runtomkring oss.
Just nu befinner vi oss i avslutningsskedet av en ganska utdragen och intensiv period av designande
och forverkligande, men nya designidéer har redan borjat gro for att ta oss annu narmare visionen
for vara liv. Nagra av dessa ska kort presenteras i nasta avsnitt.
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7. Utblick 2016 och framat

Denna diplomansdkan ar till stor del en tillbakablick pa var permakulturella resa de senaste atta aren.
Vi kan konstatera med lattnad att vi har gjort de storsta investeringarna pa var plats och att vi nu kan
njuta av att agna mer tid at underhallsarbete och sma forbattringar av det som redan fungerar rela-
tivt bra. Forhoppningen ar att dessa forbattringar ska frigora lite mer tid, sa att vi kan dgna oss dannu
mer at att fortsatta utveckla resiliensen i hela bygden och att utdka alla samarbeten som redan ar
paborjade.

Annu ligre vedférbrukning i Hilsingbo

Trots den extremt laga vedférbrukning vi har i var bostad finns det fortfarande utrymme for forbatt-
ringar. Planen &r att ersatta gjutjarnsspisen i koket med en rocket-stove som kopplas pa en rorspis-
liknande konstruktion. Pa sa vis far man basta mojliga férbranning, samtidigt som varmen tas battre
om hand i rérspisen. Designen som jag arbetar med just nu ar inspirerad av de danska flexugnarna

med en isolerad forbranningskammare och planen ar att installera spisen varen 2016.

Figur 71: Halsingbo forsommaren 2015. Det finns fortfarande forbattringspotential!

Fler funktioner pa Puttmyra

Arbetet kring Puttmyra handlar framoéver framforallt om att fortsatta hjdlpa skogstradgarden pa tra-
ven och underhalla de odlingssystem vi har etablerat. Nagot som saknas i dagsldget ar ett litet utekok
for att gora vistelsen dar mer praktisk och trivsam. For att detta ska fungera kommer vi att behéva
anlagga ett vedforrad pa plats, vilket forstas innebar ndgot mer arbete med vedhuggning vintertid.
Relaterat till matlagningsmojligheterna ar tillgangen till dricksvatten. | dagslaget transporterar vi
dricksvatten i vattendunkar, eftersom det inte finns tillgang till dricksvatten pa Puttmyra. Detta &r
sarskilt arbetskravande nar vi tar hjalp av volontdrer varma sommardagar. Pa grannfastigheten finns
det dock en gammal 6vergiven kalla som vi kommer att restaurera for att gora livet nagot enklare for
0sS.

Det saknas idag dven en toalett pa fastigheten och vi kommer att bygga en urinseparerande kom-
posttoalett for att 6ka komforten och fa tillgang till mer vaxtnaring till skogstradgarden.
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Vaxthuset kommer att utvecklas vidare genom att bygga en omskolningsstation under loftet. Vi vill
kunna producera flerariga gronsaksplantor till forséljning tidigare pa sdsongen an vi kunnat géra un-
der 2015 och till det behover vi flytta ytterligare en del av plantskolan till Puttmyra. Eftersom vi be-
soker vaxthuset varje dag dnda borde smaplantorna kunna fa den uppmarksamhet de behover.

Som namnts tidigare far delar av skogstradgarden som idag inte utnyttjas mycket uppmarksamhet i
och med att de ligger nara huvudlederna 6ver fastigheten. Dessa omraden vill vi utveckla under de
kommande aren, formodligen i samband med kurs- och volontarverksamheten i skogstradgarden.

Ovriga funktioner som ligger ndgot ldngre fram i tiden &r byggandet av en bastu med tillhérande
badbrygga intill damm nr 5, som &r den djupaste dammen pa fastigheten.

Det bilfria livet

Nyarsafton 2014 rakade hela var familj ut for en bilolycka som hade kunnat sluta mycket allvarlig.
Efter olyckan var vi utan bil i ett par manader och insag att det faktiskt gar att 6verleva utan att ha
egen bil, trots att vi bor pa landsbygden. For de fa resor vi behévde bil till kunde vi lana en bil av van-
ner och i ovrigt forvanades vi 6ver hur anpassningsbara vi ar. Sa fort bilen var lagad efter olyckan foll
vi tillbaka i gamla monster och tog bilen ofta mer av slarvighet an verkligt behov. Bilen ar idag var
enskilt storsta utgiftspost och vi skulle kunna klara oss pa betydligt mindre pengar om vi lyckades
avskaffa bilen helt. Den eventuella extratid det tar att ga eller cykla istdllet for att ta bilen skulle vi
formodligen snabbt tjana in pa att behdéva jobba mindre. Hur vi ska astadkomma detta ar dnnu inte
klart, men tankarna har kretsat kring en lokal bilpool och eldrivna lastcyklar. Ett forsta steg ar inkdpet
av en rejal cykelkdrra som kommer att ersatta alla resor till och fran marknaden i Stjarnsund som-
martid samt samtliga transportresor som innebar laster under 130 kg inom en mils radie fran Hal-
singbo. Senast 2020 vill vi ha I6st denna designutmaning helt och hallet.
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Del 2: Ovriga meriter

7.1. Undervisning
Jag har undervisat inom permakultur, hallbart byggande och skogstradgardsodling sedan mars 2011.
Har nedan har jag sammanstallt samtliga undervisningstillfallen fram till hosten 2015.

Undervisning mars 2011 till augusti 2015

Mars 2011 3 h Introduktionsféreldsning om permakultur Barkraftigt byggande
och boende (Hogskolan Dalarna)

November 2011 3 h Introduktionsfoéreldsning om permakultur Barkraftigt byggande
och boende (Hogskolan Dalarna)

April 2012 Introduktionsforedrag om permakultur och skogstradgardar, Fram-
tidsveckan, Jarbo

September 2012 Foredrag om hallbart byggande pa Synvanda i Berg (Smaland)
Foredrag om naturlig biodling pa Synvanda i Berg (Smaland)

Oktober 2012 3 h Introduktionsforeldsning om permakultur Barkraftigt byggande
och boende (Hogskolan Dalarna)

Mars 2013 Kurs i Rorspisbygge (Stjarnsund)

Mars 2013 Foredrag om hallbart byggande pa Hallbarhetsdagen vid Dacapo
(Mariestad)

April 2013 Introduktionskurs till permakultur med Annevi Sjéberg (Stjarnsund)

April 2013 Introduktionsforedrag om permakultur och skogstradgardar, Fram-

tidsveckan, Jarbo

Maj — oktober 2013

En av fyra huvudlarare pa PDC i Stjarnsund med fyra traffar

Juni 2013

2-dagars introduktionskurs till skogstradgardar med Martin Gustafs-
son (Stjarnsund)

Augusti 2013

Kurs i rorspisbygge (Stjarnsund)

September 2013

Foredrag om skogstradgardar pa Synvanda i Stjarnsund

November 2013

3 h Introduktionsforeldsning om permakultur, Barkraftigt byggande
och boende (Hogskolan Dalarna)

Februari — maj 2014

En av tre huvudlarare pa PDC i Skattungbyn/Stjarnsund i samarbete
med Mora Folkhogskola

April — oktober 2014

En av tre huvudlarare pa 72-timmars skogstradgardskurs i Stjarnsund
med fyra traffar

Maj — oktober 2014

En av tre huvudlarare pa PDC i Stjarnsund med fyra traffar

Maj 2014

Guidad visning av Puttmyra skogstradgard med 25 deltagare fran
Sodra Dalarnas tradgardsforening

Juni 2014 Guidad visning av Puttmyra skogstradgard med 25 deltagare fran
Sodra Dalarnas tradgardsforening

Juli 2014 2-dagars introduktionskurs till skogstradgardar i Vimmerby

Juli 2014 3-dagars introduktionskurs till skogstradgardar pa Permakulturgar-
den Observatoriet i Maura (Norge).

November 2014 3 h Introduktionsforeldasning om permakultur, Barkraftigt byggande

och boende (Hogskolan Dalarna)

Februari — juni 2015

En av tre huvudlarare pa PDC i Skattungbyn/Stjarnsund i samarbete
med Mora Folkhogskola
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Mars 2015 — mars 2016 En av tre huvudlarare pa 72-timmars skogstradgardskurs i Stjarnsund
med fyra traffar

Mars 2015 En av tva kursledare pa 2-dagars ympnings- och svampodlingskurs pa
Anggirdet (Sérmland)

April 2015 En av tva kursledare pa 1-dags svampodlingskurs i Stjarnsund

April 2015 Foredrag om Permakultur och skogstradgardsodling for Falubygdens
Tradgardsodlare i Kniva (Falun)

April 2015 En av tva kursledare pa 1-dags svampodlingskurs i Skattungbyn

Maj 2015 Gastforeldasare pa Maria Svennbecks PDC i Stockholm

Maj 2015 Guidad visning av Puttmyra skogstradgard med 25 deltagare fran
Sodra Dalarnas tradgardsforening

Juni 2015 Foredrag om Permakultur pa festivalen “Hallbar framtid for alla” i
Falun

Juni 2015 2-dagars grundkurs i skogstradgardsodling pa Tjorn

September 2015 2-dagars grundkurs i skogstradgardsodling i Jarbo (Gastrikland)

7.2. Blogginlagg

Sedan februari 2014 skriver jag regelbundna inldgg pa min blogg som heter Skogstradgardsbloggen

(http://skogstradgarden.stjdrnsund.nu/). Bloggen ar det i nuldget férmodligen viktigaste verktyg for

att sprida kunskap om skogstradgardsodling, vilket jag anser vara en bra inkdrsport till permakultur-

tank. | dagslaget far bloggen mellan 1000 och 2000 visningar i veckan och knappt 700 personer gillar

bloggen pa Facebook.

Blogginlagg
69 | 2015-11-02 Diplom i permakulturdesign
68 | 2015-10-13 Inspirerande etablerings- och skotseltekniker
67 | 2015-10-03 | Ostlonings hasselodling
66 | 2015-09-24 Sveriges aldsta skogstradgard?
65 | 2015-09-16 Vaxtlistan 2015
64 | 2015-09-10 Fran skog till skogstradgard?
63 | 2015-09-04 Avlaggare
62 | 2015-08-20 Sommarsticklingar — En uppfoljning
61 | 2015-08-13 Se upp med svarta plastkrukor!
60 | 2015-07-21 Pigmentfragan
59 | 2015-07-12 Sommarsticklingar
58 | 2015-06-29 SC215, OSU20 och Arie#l
57 | 2015-06-20 Markberedning med hjalp av vaxter
56 | 2015-06-07 Tidningar som tackmaterial — En héalsofara?
55 | 2015-05-29 Markberedning — Del 2
54 | 2015-05-23 Markberedning — Del 1
53 | 2015-05-08 Chimarhagtorn, snédroppstrad och amerikanskt peppartrad
52 | 2015-05-01 Perenna vargronsaker
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http://skogsträdgården.stjärnsund.nu/

51 | 2015-04-25 Hasselblommor
50 | 2015-04-12 Tall-lycka
49 | 2015-03-31 Notodling i Sverige — Del 9: Knackfragan
48 | 2015-03-16 Vallort — Fler dunderegenskaper
47 | 2015-03-06 Notodling i Sverige — Del 8: Naringsvarden
46 | 2015-02-27 Vallort: En dundervaxt
45 | 2015-02-16 Vintersticklingar
44 | 2015-02-08 Notodling i Sverige — Del 7: Ovriga notter
43 | 2015-01-26 Notodling i Sverige — Del 6: Nottallar
42 | 2015-01-11 Notodling i Sverige — Del 5: Ekar
41 | 2015-12-28 Kastanjer fran Jamtland
40 | 2014-12-16 Notodling i Sverige — Del 4: Kastanjer
39 | 2014-12-09 Notodling i Sverige — Del 3: Valnotter
38 | 2014-12-02 Notodling i Sverige — Del 2: Hasslar
37 | 2014-11-26 Notodling i Sverige — Del 1
36 | 2014-11-18 Né&sta ars skogstradgardskurs
35 | 2014-11-13 Agroforestrytraffen i Stjarnsund
34 | 2014-11-03 Spelet om flerariga gronsaker
33 | 2014-10-26 Dags for invintring
32 | 2014-10-13 Kvavefixerare — En sammanstallning
31 | 2104-10-02 Sista frukt- och barskorden i skogstradgarden
30 | 2014-09-24 Ginkgo, pawpaw, hickory och annat spannande
29 | 2014-09-17 Mikroklimat och mikroklimatmanipulering — Del 3
28 | 2014-09-11 Mikroklimat och mikroklimatmanipulering — Del 2
27 | 2014-09-02 Mikroklimat och mikroklimatmanipulering — Del 1
26 | 2014-08-27 Sensommaren i skogstradgarden
25 | 2014-08-13 Uthallig vattenhantering i skogstradgarden
24 | 2014-08-03 Skogstradgardskurs i Norge
23 | 2014-07-18 Kortkurs i Vimmerby
22 | 2014-06-25 Swales i skogstradgarden: Del 3
21 | 2014-06-17 Swales i skogstradgarden: Del 2
20 | 2014-06-04 Swales i skogstradgarden: Del 1
19 | 2014-05-28 Arets forsta bar och uppféljning av dppelympningen
18 | 2014-05-21 Skogstradgardskurs Traff 2 och hur planterar man egentligen ett trad?
17 | 2014-05-15 Svampodlingskurs i Stjarnsund
16 | 2014-05-07 Skogstradgardsdesign Del 2: Kartlaggning och analys
15 | 2014-04-30 Vad ar dynamiska ackumulatorer?
14 | 2014-04-22 Att hantera barrotade plantor
13 | 2014-04-15 Skogstradgardsdesign Del 1: Vision, malsattningar och att hitta ratt plats
12 | 2014-04-08 Skogstradgardskurs Traff 1
11 | 2014-04-04 Plantskolor for skogstradgardsvaxter
10 | 2014-04-02 Arets forsta vaxtleverans
9 | 2014-03-27 Arets perenna gronsak — Strutbraken
8 | 2014-03-20 Goda skal att odla flerariga vaxter — Del 2
7 | 2014-03-13 Fler héarliga varprimorer
6 | 2014-03-10 Goda skal att odla flerariga vaxter — Del 1
5| 2014-03-01 Vedartade véaxter i Puttmyra Skogstradgard
4 | 2014-02-24 Ortartade vixter i Puttmyra Skogstradgard
3 | 2014-02-15 Var i februari
2 | 2014-02-06 Puttmyra skogstradgard
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‘ 1 ‘ 2014-02-02 ‘ Vad ar egentligen en skogstradgard
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7.3. Kurser, studiebesok och relevanta moten
Relevanta kurser
2008 — 2009 Barkraftigt byggande och boende (15 hp)

April — oktober 2012

Certifieringskurs i Permakulturdesign vid Glokala Folkhdgskolan i
Skane med Esbjérn Wandt som huvudlarare.

Oktober 2012 Growing Nut Crops i Totnes med Martin Crawford som huvudlarare
Juli 2013 2-dagarskurs i illustrationsteknik (Stjarnsund)
Maj 2014 Kurs i svampodling (Stjarnsund)

November - december 2014

Kurs i ystning (Stjarnsund)

Relevanta studiebesok

Maj 2012

Holma skogstradgard

Juli 2012

Martin Crawfords skogstradgard

Augusti 2012

St. Hansgarden, Lund

Augusti 2012

Bosse Blomquists skogstradgard

Oktober 2012

Martin Crawfords skogstradgard och nétodling

Augusti 2013

Tillvaxts skogstradgardar vid Stockholms universitet och i Ragsved
samt Margaretha Stugulands och Christian Odbergers villaskogstrad-
gard.

September 2013 Ekobyn Friland (Danmark)

September 2013 Mandelmanns tridgardar, Osterlen

Oktober 2013 Westergaards plantskola (Odense)

Maj 2014 Flera permakulturellt intressanta platser i Skattungbyn
November 2014 Alaras Permaculture Forest Garden i London

Maj 2015 Hokarangen, Stockholm

Augusti 2015

Kjell och Ylva Sjelins gard utanfér Vattholma

Relevanta moten

Augusti 2012

Deltagare och workshopledare i hallbar biodling pa Nordiska perma-
kulturfestivalen p& Angsbacka.

September 2012

Deltagare och foredragshallare pa Synvandan i Berg (Smaland)

September 2013 Arrangor, deltagare och foredragshallare pa Synvandan i Stjarnsund
September 2013 Deltagare pa Nordiska motet pa Friland i Danmark

September 2014 Deltagare pa Nordiska métet pa Vaxhuset i Séderhamn

November 2014 Arrangor och deltagare pa Sveriges Agroforestry-traff i Stjarnsund

Augusti 2015

Medarrangor av Nordiska Permakulturfestivalen i Stjarnsund
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7.4. Uppmarksammat i media

Mediebevakning av mina permakulturella aktiviteter

September 2013 P4} Dalanytt om Synvandan,
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=161&artikel=563
9311

December 2013 Tidningen OM

November 2013 Artikel "Kampen om framtiden” i nyhetsmagasinet Fokus

Februari 2014 Artikel "Han sparar med low-tech” i magasinet Ingenjoren

November 2014 P4 Dalanytt om Agroforestrytraffen i Stjarnsund,
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=161&artikel=601
2780

November 2014 Artikel "Handlingsférlaming byttes mot kontroll ver livet” i tidningen
Dalabygden

Mars 2015 Allt om vetenskap “Reportage”: Permakultur — En vdaxande Trend

Maj 2015 Akta mat ”Jordférbattrarna”

Augusti 2015

Fria tidningen: Philipp har funnit frihet i sin skogstradgard

Augusti 2015

Annonsbladet: Storstadsjakten byttes mot enkelt lantliv

Ej bestamt datum

Odla med P1
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Tack

Stort tack till min huvudhandledare Esbjorn Wandt for allt stéd under framtagningen av denna di-
plomansokan. Det var pa certifieringskursen med Esbjorn som larare som jag for férsta gangen bor-
jade forsta vad permakultur egentligen innebar. Tack till min bitradande handledare Frederica Miller
for stodet under den sista manaden av arbetet med den har texten, ditt utifran-perspektiv hjdlpte att
gora texten mer lattbegriplig for alla utomstaende och med din Ianga erfarenhet har du bidragit till
manga forbattringar av detta arbete. Tack till Martin Gustafsson for alla permakulturella diskussioner
under de senaste fem aren, du ar en av de viktigaste bollplankorna fér mig! Tack till Annevi Sjéberg,
du ar battre an de flesta pa att ge konstruktiv feedback och har varit ett viktigt stod i framtagningen
av detta arbete. Tack dven till Hans Ryding for bra forbattringsforslag pa rapporten under den sista
skrivarveckan.

Tack till alla kursdeltagare som jag har mott under aren. Med era kloka kommentarer, fragor och rad
har ni bidragit mer till det har diplomeringsarbetet dn ni kan anal

Tack till alla vanner i Stjarnsund som gor var lilla ort till en sa fantastisk och magisk plats, helt enkelt
det bésta stallet att bo pa i hela varlden!

Tack till Rebecka, inte bara for alla fina kommentarer pa den har texten, men ocksa for att du vill dela
ditt liv med mig och vill vara med pa den har fantastiskt spannande permakulturresan. Tack fina Isak
for att du &r som du ar. Det ska bli sd spannande att hora vad du kommer att sdga om allt det har nar
du ar lite storre!
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