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En skogstradgard ar ett odlingssystem som férsoker efterlikna naturliga ekosystem, sa som en skog,
en lund eller ett skogsbryn. Skogstradgarden domineras av flerariga (perenna) vaxter och
kdnnetecknas av en struktur i flera olika skikt, bade ovan och under jorden, sa som illustrationen
nedan visar. Med hjalp av de olika skikten kan vaxterna utnyttja det infallande solljuset, vattnet och
naringsdmnena optimalt. Till skillnad fran ett naturligt ekosystem ar skogstradgarden fylld av vaxter
som ar till nytta for manniskan, sa som not- och frukttrad, barbuskar eller flerariga gronsaker. Det
finns dven vissa vaxter som ar rent funktionella, s som kvavefixerande vaxter som forbattrar jorden
eller marktackare som skyddar jorden och haller den fuktig precis som Ioven i ett skogsbryn.
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Malsattningarna med en skogstradgard ar att fa en hog skord fran manga olika vaxter och att i storsta
maojliga man skapa en sjdlvskdtande odling som kraver en sa liten méansklig arbetsinsats som méjligt. |
skogstradgarden vill man ocksa ta till vara pa och anvanda lokala resurser for att skapa en god
ekologisk halsa. Malsattningarna med skogstradgarden kan uppnas genom att minimera
konkurrensen mellan vaxter, se till att marken ar tackt hela tiden och genom att ge férutsattningar
for skogstradgarden att skapa sin egen bordighet med hjalp av exempelvis kvavefixerande vaxter. |
en hélsosam skogstradgard finns det varierande miljoer och blommande vaxter under en stor del av
sdasongen for att gynna vaxtarter, djur och insekter som hjalper till med skadedjur och pollinering.
Allt detta skapar levande jord och ger friska vaxter, vilket i sin tur innebar att vi sa smaningom kan
lata naturen skéta en stor del av arbetet i skogstradgarden.

Vill du veta mer? Ga in pa http://skogstradgarden.stjdrnsund.nu och blidddra bland inldggen!
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