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Bakgrund till diplomansokan

Denna diplomansokan ar uppdeladséatlelar. Den forsta delen, som ocksa ar den mest omfattande,

beskriver mitt arbete med platserna Halsingbo och Puttmyra som jag och min SRetteckaiger

och som vhar utvecklat med hjalp av permakultéink sedan 2007Manga idéer till designforbét

ringar har jag och Rebecka tagit fram tillsammans, men de detaljerade designforslagen har jag till stor
delutarbetadLJi S3ISYy KIyR® b NNJ 2 levéaridedigdes tllbam@ehbchiat i @ RS N
vi har genomfort manga designférslag gemensdmdel 2 redogor jag for min erfarenhat perna-

kulturellt koppladutbildningsverksamhebch kunskapsoverforing, nagot jagnat mycket tid ates

dan 2011.



Del 1: Halsingbo och Puttmyra

| denna forsta del av min diplomansokan beskriver jag arbetet kring Halsingbo och Putirayma-
belagna fastigheter som ags av mig och min saRdloeckalar vi bor med var son Isaldnder arle-

tet med dessa tva platser hfagutvecklat en designprocess som ar inspirerad av de processer som
beskrivs i litteraturerj2, 3] och denna rapport foljer stort designprocessens olika stéggurl ne-
danger en 6verblick 6ver designmresen.Trots att de olika stegen denna illustrationar prydligt
organiserade i en cirkdhar det verkligadesignarbetet inte varit lika ordnat. Tvartom har vi hoppat
fram och tillbaka mellan olika steg, visionen har andrats utifran andrade livsifimitsgar och kar
laggningen har kompletterats flera ganger nar nya behov @shte minst under arbetet med
denna rapport Det &r heller inte meniren att processen nagonsin ska ta slut, utan den ska vara till
var hjalp sa lange vi finns pa platseenba diplomansokan dokumenterar darfor det aktuella laget i
vart designarbetssommaren2015, och vagen dit.

Den inre cykelnFigurl symboliserar var stravan eftertatehalla ett kritiskt sinnelag, fatt obse-
vera oss sjalva och var relation till platserna, reflektera 6ver det vi ser och vara 6ppna for att revidera
inte bara vara designlosningar utan ocksa hela vart tillvagagangssatt.

fORMULERA
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Figurl: Designprocessen som anvaritarbetet med platsenProcessen &r inspirerad av processen som anvands i itter
turen [2, 3], men har vidareutvecklats och anpassats till vart satt att arbeta med permakultur.

Tabelll nedan visar en sammatilining av for designen viktiga enstaka handelser och processer for
att ge lasaren en battre forstaelse for den kronologiska ordningen i designprocessen undar de se
aste atta aren. Jag rekommendera att aterga till tabellen under lasningen i fall diet sgpbta
oklarheter omden tidsmassiga ordningen i designarbetet.



Tabell1: En kronologisk dverblick 6ver viktiga handelser och processer fran 2007 och framat.

2007
vinter
Kop Halsingbo var
sommar
host
2008
vinter
var
sommar
Forsta formulerig av visionen for platsen host
2009
vinter
Inledning av férhandlingar om kop av Puttmyra var
sommar
Flyttar permanent till Halsingbo host ;‘3 = g
2010 2 @ s
Kommer i kontakt med skogstradgardar vinter :uen § =
var S 2 s
) o E=
sommar S & g
host 5, g g
2011 3 w (S
Forsta grova designen Puttmyra vinter i:_g
Tilltrdde Puttmyra var B
Isak fodds sommar
host
2012
vinter
Systematisk kartlaggning Halsingbo & Puttmyra var T“; '—ov
Forsta seridsa permakulturdesign for Halsingbo och fc.f: ?,,
Puttmyra sommar 8 g
Dammgravning (1 & 2) e ‘_,_E
Start Permakultur Stjarnsund host
Kop Rorshyttan 179 E
g
2013 E "
vinter 2 o 2
Dammgravning (3 & 4) var E’ 5 %
sommar kS £ £ 5
0 e Qo C
Slutar I6nearbeta hést pe 2 ; 2
2014 © 3 L5
Genomgaende omarbetning av designen for & E :n_. 2 9
Hélsingbo och Puttmyra vinter 2 % O 2
var s G 3 =
Resning vaxthuset Puttmyra sommar é g g
Publicering "Spelet om flerariga gronsaker" host é é
2015 a )
vinter E
Dammgravning (5) Var g
sommar (=]
host




1. Vision, inriktningar och mal

For att tydliggora innehallet i detta avsnidm handlar om att formulera designsyft#l jag forklara
begreppen som anvands haeFigur2. Med visionen menar jagréommen eller malbilden for vart
permakulturella arbete med platsen. Visionen ar varken tidsbunden eller sarskilt konkret, men den
har varit ett viktigt rattesnore for att halla oss pa ratt kurs under de ar vi jobbat med platsen- Inrik
ningarna blir litemer konkreta och visar vilka omraden vi vill fokusera pa sarskilt mycket just nu.
Aven om de ar mer konkreta &r de heller inte tidsbundna. Vi har valt att formulera inriktningarna i
F 2 NNBGA f6f  débmiktFinigadda hail dven Xjalp oss att aiigsa bade kartlaggningsarbetet
och designarbetetMalséattningarna i slutdndan &r konkreta. Det ar aven de som har varit mest fo
anderliga under tidennya mal har hela tiden tillkommit och manga mal har uppnatts. Vi har valt att
formulera mal som &r i stéta mojliga marspecifika matbara, accepterade(dvs. bade jag ocheR
becka ar 6verens om demgalistiskaochtidsbundna Satter man ihop de férsta bokstaverna av
dessa ord far man akronymet SMART som omnamns bland annat i Aranyas permakulturdesignbok

[2].

INRIKTNING |
VISTON

MALSATININGAR

FORMULERA
DESTGNSYFTE

Figur2: Formulera designsyfte innebar att formulera en vision, valja inriktningar och satta specifika mal.

Med detta som utgangspukn har vi formulerat den aktuell@isionenpa foljande satt:

Genom att lara oss av och om naturen har vi byggt upp ett resilient liv som ger oss trygghet i en fo
anderlig varld och som gor att vi &r i harmoni och balans med bade oss sjalva ochgidning. Var
plats kannetecknas av spirande gronska, en mangfald av manniskor, djur och vaxter och vi lyckas
producera en varierad kost som gor att vi kan halla oss friska. Det &r uppenbart att vi har en positiv
inverkan pa ekosystemen som vi ar en del a

Inriktningarnasom vi valt att fokusera pa ar:

1. Sjalvhushallning: Vi vill producera en stor del av var foda sjalva for att kunna fa en varierad
och héalsosam kost.

2. Ekonomi: Vi vill minimera kagtder och hitta flera inkomstkallor som ar kopplade till p&at
for att varken behova pendla eller Ibnearbeta mer &n vi kanner for och for att kunna agna oss
at det vi verkligen vill gora i sa stor utstrackning som majligt.

3. Harmoni och balans: Vi vill skapa forutsattningar for en harmonisk tilféaratt kunna ma
bra och ta osan livets utmaningar.

4. ResiliensVi vill forbattra var motstandskraft mot alla sorters storningar for att kunna kénna
oss trygya infér en oviss framtid.



Samtligadessa inriktningar behdver givetvis rymmas inom ramen for permakulturens ejrsid-
principer, det vill saga Omsorg om jorden, Omsorg om manniskan och Réttvis fordelning av 6verskott

Baserat pa visionen och inriktningarna har vi tagit fram ett antal malséattningar inom varje inriktning.
Inriktning Sjalvhushallning

Senast 2013 villi producera ett 6verskott pa potatis, morétter, 16k och vitlok.
Senast 2015 vill vi ha tagit fram bra forkultiveringsmajligheter.

Senast 2015 vill vi producera ett 6verskott pa tomater, paprika och gurkvéaxter.
Senast 2015 vill vi ha inrattat en hallbattenhantering i vara odlingar.

Senast 2015 vill vi producera ett 6verskott pa honung.

Senast 2016 vill vi producera mer frukt och bar an vi kan ata pa en sommar.
Senast 2018 vill vi kunna skoérda mer hasselnoétter an vi kan férbruka sjalva.
Senast 2020 villi producera ett Gverskott pa applen.

Senast 2025 vill vi producera mer valnétter &n vi kan forbruka sjalva.

©OXNoOO,r®DNE

Figur3: Ar 2015 vill vi &ntligen producera mer av var egen mat.

Inriktning Ekonomi

Senast 2015 vill vi ha minimemdtiftskostnaderna for vart boende i storsta mojliga man.
Senast 2016 ska var plantskola vara en viktig inkomstkalla till garden.

Senast 2020 vill vi kunna klara oss helt utan egen bil.

For varje ar som gar vill vi hitta inkomstkallor som kompletterar denthiga och som kanns
roliga att &gna sig at.

PwObdPE

InriktningHarmoni och balans

1. Efter 2014 ska ingen av oss behdva lagga mer an 50% av sin tid pa I6nearbete.
2. Senast 2016 ska renoveringsarbetena pa var bostad vara avslutade.



3. Under sommarmanaderna ska vi akibegransa antalet besokare och bli battre pa att saga
nejfor att fa tid for familjens behowch minska stress

4. For varje ar som gar vill vi involvera Isak mer i de praktiska sysslorna pa var plats oéh sa sm
ningom ge honom egna ansvarsomraden.

InriktningResiliens

1. Senast 2015 vill vi ha fyra ars vedbehov pa lager pa tomten.

2. Senast 2015 vill vi bli sjalvforsorjande pa ved utan att behdva anvanda nagot annat an var
egen muskelkraft.

3. Senast 2016 vill vi kunna sta emot tre manaders stromavitan att behéa minska nam-
vart pa livskvaliteten.

4. Senast 2016 vill vi ha livsmedel for ett ars forbrukning i hemmet.

5. Senast 2018 vill vi ha divsbehovav salt i hemmet.

6. Vi vill kontinuerligt verka for att starka banden i lokalsamhéallet och vara med och skapa en
andaav hjalpsamhet mot varandra.

7. Vi vill kontinuerligt verka for att fler permakulturintresserade ska kunna flytta till bygden.



2. Kartlaggning

Kartlaggningssteget handlar for oss om att fa den basta majliga forstaelsen for platsen infar desig
arbetet. Kartlaggmgen omfattar fem olika momenframtagning av en baskarta, kompletterande
kartlager, zonkartor, 6vrig platsinformation och resursflédenEiggir4. Blandkartlagren ingar det

som i den engelska litteraturen kallas for sektdi@#]. | undervisningssammanhang har vi gatt ifran
att anvanda begreppet sektorer, da virfirédra kursdeltagare fatt aterkopplingen att analysen kan
goras enklare genom att endast skapa kartlager som beskriver hur vindarna och solen rér sig éver
platsen, vilka utsikter som finns, ljud som forekommer osv. En uttalad sektorsanalys efter det tradi
ionella sattet har vi darfér inte genomfort.

BASKRTA (e

OVRIG PLATS-
INFORMATION /

KARTLAGGA

Figur4: En mindmap som visar de fem moment som ingar under kartlaggningssteget.

2.1. Baskartan och en kort platsberéattelse
Halsingbo &r en liten gard som ligger ett par kilometer utanfor
Stjarnsund i Hedemora kommusédra DalarnéFigurs). Garden
omnamns for forsta gadngen sent pa 15@et nar en smed vid
namn Erik bosatter sig pa platsen. Han sjalv kallar garden for
Smedsbo, ren eftersom han kommer frén Halsingland dops-pls
sen snart om till Halsingbo. Under méanga ar &gdes géarden av §
bruket i Stjarnsund, men pa 1928let salde bruksbolaget sina
agor i omgivningen och garden gick 6ver i privata hander. |

samma veva styckades dgim nu ar var tomt av fran den stora [
garden p& nagraundra hektar. Hur denna ovanliga avstyckning
gick till vet vi inte, men huset blev bostad for valsarbetareg-Ho
berg som jobbade pa bruket. Huset kallas i folkmun an i dag fq
Hogbergs.

Idag bor jadfodd 1981) Rebeckdfodd 1982)ch var son Isak i Figur5: Stjarsunds lage i Sverig)].
huset.Bade jag och Rebecka ar utbildade till civilingenjorer i
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miljo- och vattenteknik fran Uppsala universitet och tog examen ar 2007. Rebecka ar disputerad i
naturgeografi och skrev en avhandling om uligi¥attenhantering i Centralasien. Hon har livslang
erfarenhet av kolonilottsodling i liten skala. Efter mitt examen jobbade jag i tva &r som managemen
konsult pa Vattenfall i Stockholm. Nar vi flyttade till StjarnsRa@9bytte jag arbetsgivare och b6

jade doktorera pa Hogskolan Dalarna i Borlange. Jag slutade dar efter fyra ar med ett licentiat
examen i teknisk fysik med inriktning pa energieffektivisering i smahus byggda fore 1981. Sedan bo
jan av 2014 jobbar vi bada huvudsakligen inom vart eget fgreXsir vi flyttade till Stjarnsund hade

vi (forutom Rebeckas odlingserfarenheter) i princip ingen relevant praktisk kunskap. Ddn@&mot

jade vi s& smaningom se vardet i all den teoretiska kunskapen vi fick med oss fran var utbildning,
sarskilt for utveckladet av Puttmyra (se nedan).

Vi forfogar alltsa 6ver en drygt 1000 kvm stor tarktalsingbgsom ligger som en liten 6 i den stora
gardsfastigheten. Pa tomten finns det ett bostadshus och ett uthus samt tva jordkallare, varav den
ena ags av grannen. Bagiem nedan(Figur7) visar tomtens utseende ar 2012, fem ar efter att vi
kopte fastigheten och manga andringar ar redan implementeeftir detta, inte minst har vi [an-

terat fler frukttrad och barbuskar och grasmattan Hivit mindre och mindrdr varje ar som har

gatt (Figur6).

Figur6: Tradgarden bakom huset 2007 och 2013. Grasmattan har i stort sett férsvunnit fran tomten.



\Lfilsfﬂl)o - %as[v-rﬁ-, 2012
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Figur7: Baskarta éver Halsingbo 4022.
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Sjalva bostadshuset har 1,5 plan med ett vardagsrum, badrum och kdk pa nedervaning samt tva
sovrum pa évervaningen. Yttermatten pa byggnaden ar 6 x 10 r(feitgur8).

Figur8: Ungefarlig planritning éver huset motsvarande utseendet sommaren 2012.

En mangd detaljer som vi aterfinner i bostadshuset tyder pa att det byggdes nagon gang kring 1850.
Vardagsrumstaket pryds av handhyvldatédor i olika bredder och under de manga lager av panel,
masonit och tapeter som de olika agarna har forsett hused @erfinns det gammalt lerklirStok-

arna som huset ar byggt av ser ut att vara atervunna, med en del skarvar har och var, vilkeityder p
att huset byggdes under befolkningsexplosionen efter 1850 nar det uppstod timmerbrist och man
borjade riva gamla ladugardar for att bygga bostader.

Nar vi kopte huset fanns det dock lite som tydde pa att huset var sa gammalt. Det hade renoverats
manga gager till narmast oigenkannlighet och de gamla eldstaderna var utrivna och ersatta med en
braskamin och direktverkande elvarme i varje rum. Golven och taket@ekta med olika ski

material, dérrarna hade slagit sig och varje vindpust kdndes genom de fotadgtren(Figur9). | so/-
rummen var det inte ovanligt med frost pa insidan av fonstren. Den mesta varmen férsvann genom
det i princip oisolerade taket.

Figur9: Koket fére renoveringen (2007) och efter (2010).
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Varen 2009 borjade vi inleda forhandlingar med en av markégarna i narheten om att fa kopa en bit
mark dar vi ville forverkliga nagra av vara odlingsdrommar och komma narmare Vvar vision om ett
resilient och delvis sjéalvhushallande liv. | slutandan tog dstam tva ar innan vi fick tilltrade till
marken, som ligger ungefar 500 m fran Halsingbo (se situationsplanen somRigad 0). Vi hade
givetvis garna kopt mamkdrmare huset, men markagaren som vi till slut képte marken av var den
enda som kunde tanka sig att sélja mark dverhuvudtaget. Generellt &r attityden bland markagarna i
bygden att man aldrig ska salja mark.

Figurl0: Situationsplan 6ver Halsingbo och Puttmyra, som ligger ungefar 500 m ifran varandra.

Vi utnyttjade den langa vantan for att observera och lara kanna platsen. Omradet dar vi fick kopa
marken kallas for Puttmyra (av okand anledning) och &r en slags platd mellan byksinglb&éoch
Rorshyttandar markenbrots forst pa 170@alet. Fastigheten vi fick kopa omfattar en total areal pa
ungefar 2,6 ha, varav 1 ha ar skog och resten akerrfraglkirl1 nedan visar hur marken sag ut varen
2011 nér vi fick tilltrade till fastigheten. Mot norr avgrénsas fastigheten av relativt tat blandskog av
gran, bjork och tall. Marken genomkorsas av ett dike som for vatten under var och hést. Stigarna som
arinritade pa baskartan hade redan vaxt fram under den tid vi gnade at platsobservation.

12
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Figurll: Baskarta 6ver Puttmyra, ar 2011 nagra veckor efter vi fick tilltrade till marken.
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2.2.  Kompletterande kartlager

Jorden

Halsingbalomineras av en naringsfattig och valdranerad moranjord med stora klippblock ndka mar
ytan och ursprungligen en mycket lag halt av organiskt material i den tunna matjorden. Puttmyra
domineras av en relativt tung lerjoidlacial lera)men det finns dven oranjord pa flera platser
(Figurl2). En jordanalys pa tre olika platser genomfordes pa Puttmyra sommaren 2014. Dem-geme
samma namnaren for de tre olika provplatseraait pHvardet ar relativt Iagt (mellan 5,5 och 6,0) i

det 6vre jordlagret. Dessutom foreligger brist pa bade fosfor, kalium och bor. Mullhalten i det 6vre
jordlagret liggempa 3,6 och 3,8% pa altee provplatser. Pa provplats & lerhalten18% prowlats B
uppvisar en lerhalt pa 31% och pa provplatir @en 25%SeBilaga for detaljerade provsvabDessa
resultat innebar att vi behover tillféra fosfor och kalium, som tillhér de viktigaste vaxtnaringsamnena,
pa nagot satt och att vi behdver arbeta mpl-vardet for att fa traden och buskarna att trivas

battre. Kolhalten &r inte ovanlig med tanke pa platsens brukningshistoria och behover givetvis hojas
for att forbéttra odlingsforutséattningarna.

/g9 CLACALLEM ¢ 131 D ;,,‘lg 5
e S\ 98 |l = X [ R79 X
\ | / sll‘ .// |

Figurl2: Jordarterna runt Halsigho och Puttmyra. De gula omraden representerar glaciallera, de blagréna moran. De
gula prickarna pd blagron grund i Puttmyras norra del indikerar att det finns ytliga lager av lera eller silt pa moranjorden.
Bokstaverna A, B och C visar de tre provtagrsomradenamed roda prickar for mer exakta provtagningspunktetalla:

Egen bearbetning, baserat pa data fran SGU.
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Berget
Nagon detaljerad beskrivning av bergarterna under Halsingbo och Puttmyra har inte kunnat fas fram.

SGU:s bergartskarta som vis&sgurl3 nedan indikerar att det finns mineraler som gabbro, diorit

och diabas i berggrunden under fastigheterna. Dessa innehaller mineraler med hog andel girn, ma
nesium, kalcium och aluminium. Som jordproverna visar, rader det inte brist pa dessa mineraler. Det
innebar ocksa att det formodligen varkéinnskalium, koppar eller bofsamtliga som vi har for lite

av i jorden)som kan frigbras genom vittring fran lggrunden. Mojligvis skulle det kunna finnas

hogre halter kalium i Puttmyras allra sydligaste del, dar bergrunden 6vergar till en vulkanisk bergart
som kan innehalla den kaliumrika mineralen biotit.

- L isk, basisk och i

intrusivbergart (gabbro, diorit, diabas m.m.)

l:] ult basisk och |
bergart (basalt, andesit mm.)

Figur13: Berget under Puttmyra och Hélsingbo domineras av mineraler som gabbro, diorit, diabas m m. Kalla: SGU och
Lantmateriet.

15



Mikroklimat

Mikroklimatetskiljer sig markantellan Puttmyra och Halsingbo. Detta beror pa ett antal faktorer.
Dels skiljer sig tapgrafin mellan de tva platserna. Halsingbo ligger hogst upp i en lang sydwastslut
ning dar kall luft kan rinna fritt ifritomten. Aven Puttmyra ligger i en sydvastsluttning, men den
kalla luften kan inte ta vagen nagonstans och de lagre omraden fyllbtsapp med kall luft, vilket
sarskilt under 6vergangsperioden pa var och host leder till 1dga temperaturer hdgt upp i sluttningen
(se respektive baskarta for hojdkurvor). Halsingbo far mycket sol fran formiddagen och till sent pa
kvéllen hela arefFigurl5) och skuggorna skapas framst av byggnaderna pa tomten samt de hoga
granarna pa grannfastigheten mot oster (jriafgur10). Det 6ppna laget i kombination med vindtumn

lar som skapas kring grannarnas hus pa garden gor dock att det ar relativt blasigt nar vinden kommer
fran syd till vastvilket sker framforallt pa var, sommar obtist Dessa vindar har en kraftigt utto

kande effekt, som i kombination med det relativt tunna jordlagret leder till att vaxterna i Halsingbo
ofta lider av torkstress.

Puttmyra far mindre kvéllssol pa de flesta delarna av fhstign, framforallt tack va hoga granar

pa grannfastigheten mot vaster (jnffigur10), men har ett vindskyddat lage. Endast vindar frah sy
ost och ibland fr&n sydvdsnarks pa PuttmyreDe arfor det mesta oproblematiska, men har en
uttorkande effekt sommartidSodra delen av fastigheten skuggas av hdga granar och skuggningen
forstarks av att marken lutar mot noNordanvinden marks aldrig pa nagon av platserna.

Det saknas fuktiga platser élgingbo och den valdranerade jordarten medfor att hela tradgarden
lider av torka under varma somrar. | Puttmyra finns pigtgrund av déopografiska forutsattninga
na och den relativt tunga lerjorden bade fuktiga och torra omradegurl4).

Figurl4: Vindférhallanden i Halsingbo (t.v.Dessa vindar har en uttorkande effekt pa vegetationen sommartigen ar
oproblematiska i 6vrigt Vind- fuktforhallanden p& Putmyra (t.h.): Vindarna har en uttorkande effekt sommartid, men ar
oproblematiska i 6vrigt. Fuktforhallanden anges i en relativ skala fran blétt till torrt. Det finns endast en vattendelare pa

norra delen av fastigheten. Avrinningsoradet ar betydligt stérre an fastigheten och allt vatten som genomstrommar
fastigheten séder om vattendelaren passerar utloppet som ar markerad med en réd prick.

! Det ar oklart varfor sydvastvinden méarks bara ibland.
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Tack vare skillnaden i jordart, i kombination med topografin och vindforhallanden varms jgpgen
betydligt snabbare i Halsingbo &n i Puttmyra och snon smalter en till tva veckor tidigare dartVegeta
ionsperioden tycks vara ett par veckor langre i Halsingbo. | de skgdtlade lagekan den forsta
nattfrosten till och med intraffa flera veckeenare an pa Puttmyra. Det finns inga utpragladetfros
fickor pa Puttmyra, eftersom hela de 6ppna ytorna brukar bli frostdrabhadgfarsamtidigt. | H&
singbo ar det de lagre delarna av tomtesns utsatts for nattfrost forstEigurl5dverst t.v.).
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Figurl5: Frostfickor och de mest skyddade platserna i Halsingbo (6verst t.v.) sahativ sol och skugga i Halsingbo och
pa Puttmyra.Skugga de sol avser férhallanden under vegetationsperioden, dar de ljusa partierna ar soligast och de
morka skuggigast.
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Zoner

Zonindelningen av bade Halsingbo och Puttmyra &r baserad pa en relatidakatm 1 omfattar de
delar av respektive plats dar vi vistagst (framst gangstraken) och zon 2 omfattar mer skotsetinte
siva delar av fastigheterna (t.ex. bevattnade odlingar pa friland). Zon 3 omfattar omraden som vi
besoker mer sallan, men anda regelbundet. Zon 4 skots extensivt och zon 5 omfattar omraden vi i
princip aldrig besdkerZon 00 &r vi sjalva och zon 0 ar bostadsFigurl6. Denna indelning aras
serad pa Ben Falks anvandning av zoner som designrefigk&f har upplevt detta sétt att ainda
zonering som mer anpassat till var verklighet an Bill Mollisons ursprungliga beskrivning awzonko
ceptet[4] som jaghar haft svart att tillampa i etta designarbete

INTERAKTIONSINTENSTTET

) 3 | )
[N

Figurl6: Vi anvander en relativ zonindelning, dar intensiteten i interaktionen med omgivningen avtar fran zon 00 (vi
sjalva) till zon 5 (de delar av vara &gor vi inte interagerar med). Baserd6ha

Zonkartorna sommairoch vintertid for Halsingbo nedan ar baserade pa observationer frig, 2@
Figurl7 nedan Figuren aterspeglar darmed hur vi anvande platsen vid det tillfallet och hamtillsa
mans med den 6vriga kartlagda informationen, legat tilingrir placeringen av designelementen.
Zon 1 ar relativt liten och stracker sig fran uppfarten genom huset och fran den bakre ingangen till
utedasset. Odlingarna &r placerade i zon 2 och 3. En del av tomten besoks séllan (zon 4xoch vis
delar besoks aldly (zon 5)Vintertid stracker sig zon 1 fran uppfarten, forbi huset, till uthuset och till
vedhdgen bakom huset. Zon 2 stracker sig fran huvudstigen till jordkallaren. Ovrig tomt utnyttjas i
princip inte alls, sarskilt de snorika vintrarna fram till 201 detta mycket patagligt.
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Figurl7: Sommar och vinterzoner baserade pa observationer 2012.

Zoneringen av Puttmyra genomforsléor forsta gangen varen 2012n ny zonanalys genomfordes
hosten 2014 for att ta hansyn till dgora férandringarna pa platsen som har skett sedan de forsta
traden planterades varen 201(Figurl8). Jag har valt att géra en egen zonindelning av Puttmyra,
oberoerde av flodena dver Halsingbo, for akapa ett battre underlag for kommande designfotbat
ringar. Vintertid besoks platsen i dagslaget mycket sallan och mest for att halla koll pa eventuella
skador pa plantorna fran skadegorasamt for att falla trad tilved Darfér har ingen separat
zonkarta for vintertid uppréattats.
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PUTTMYRA - 2014
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Figurl8: Zonkarta 6ver Puttmyra. Zon 1 ar huvudgangstraket over fastigheten och besoks i princip dagligen whder o
lingssasongen. Zon 2 ar gronsaksodlingarna oclsielostig. Zon 3 ar stora delar av den resterande skogstradgarden. Zon
4 ar grasmarker som slas med lie en gang per ar och skogen dar vi hamtar ved. Zon 5 besdkeroip aldrig.
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Ovrig platsinformation

De viktigaste platsparametrarna for Halsingbo och Puttmyra framgar av tabellen nedan. Uppgifterna

om klimatetar hamtade frdn SMHI:s genonisvarden for perioden 1961990

Tabell2: Platsparamatrar fér Halsingbo och Puttmyra

Geografiskt lage

Ho6jd dver havet
Arsmedeltemperatur

Arsnederbord

Arsavdunstning

Potentiell arsavdunstning

Vegetationsperiodens langd:

Antal soltimmar
Antal klara dagar
Antal mulna dagar
Medelmolnighet
Sista nattfrost
Forsta nattfrost

Odlingszon

Hedemora kommun, Sodra Dalarna
cncHcW¥Ybx mccmMmMWm
136-145m

4,3°C

600 mm (varas360 mm under vegetatiost
perioden)

300-400 mm

500-600 mm

170-180 dagar

1600-1700 per ar

40-50 per ar

180 per ar

65%

15 majg 1 juni

1¢ 15 september

VIV

Den genomsnittliga temperaturen per manad framgaiFayur19 nedan. Den lagsta uppmattarte
peraturen under perioden 2002014 var-32°C i januari 2010. Den hogsta temperaturen uppgick till
33°C vid flera tillfallen.
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Figurl9: Manadsmedeltemperaturer for Stjarnsund 1961990.

Avvikelserna fran dessa normalvarden har varit stora p& senare ar. Arsmedeltemperaturen sedan &r
2000 har varit genomsnitt 13°Cover normalvardet, vilkegor att vi temperaturmassigt nu har

samma arsmedeemperatur som Malardalen och stora delar av Vastergotland hade under torma
perioden 19611990. An viktigare ur odlingssynpunkt ar dock temperaturavvikelsen fran nomalva
det under vegetationsperioden, alltsd ungefar perioden mellan april och oktobedédendast ar

vintern som blir varmare har det ingen storre effekt pa odlingsforutsattningarna for framforallt trad
och buskar, medan varmare var, sommar och host mojliggor oaligelt andra tradslag &n vad vi ar
vana vid.

En genomgang av data fran SMétlaren 2004 till 2014 visar att temperaturdkningen under vegeta
ionsperioden foljer temperaturokningen for hela aret. Anmarkningsvart ar att april har blivit betydligt
varmare, medan maj, juni och oktober ligger en bra bit under den genomsnittliga tanoprand-
ringen.

Tabell3: Avvikelse frAn normaltemperaturen under vegetationsperioden per manad.

Normaltemperatur per manag Genomsnittlig &vikelse fran normaltemg-
for perioden 19611990 ¢C) raturenfor perioden 2004 till 2014°C)

April 2.8 2,4

Maj 9,3 0,9

Juni 14,2 -0,1

Juli 15,6 1,6

Augusti 14,2 15

September 9,8 14

Oktober 5,3 0,6

Genomsnitt 10,2 1,2

Figur20 nedan visar den genomsnittliga nederbérdsmangden manad for maveterbérdsmang-
dernahar varierat kraftigt fran ar till ar. Den storsta enskilda nederbérden uppgick till 40 mm pa en
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timme iaugusti 2011Nederbdrden under sommaren har varierat mellan ungeféar 600 mm sommaren
2012 och endast 150 mm sommaren 2014.
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Figur20: Genomsnittlig nederbérdsmangd i Stjarnsund per manad under perioden 19890.

Aven datumen foforsta och sista nattfrosten har varierat kraftigt. 2012 intraffade sista nattéost
exempelvis i mitten av april o@014 var det frost under midsommarnatten. Forsta nattfrosten pa
hosten har intraffat bade sa tidigt som i mitten pa augusti (2008) oaesisom i mitten pa oktober
(2011). Enligt riksforbundet Svensk Tradgards zonkarta befinner sig Stjarnsundsomradet precis pa
grénsen mellan odlingszon BehV.
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Resursfloden

De viktigaste resurserflodena till och fran Halsingbo och Puttmysaramanstallda i tabellfromea
dan(Tabell4). Tabellen har uppdaterats kontinuerligt och ett mal har varit att tappa till lackage och
att battre ta tillvara pa de resser som vid kartlaggningstillfallet inte brukades.

Tabell4: De viktigaste resursflédena kring Hélsingbo och Puttmyra

Fysiska resurser Ickefysiska resurser
Regelbundna resursfloden | Byggnadsvirke (regelbundet) | Tid iform av var narvaro pa pta
till platsen sen

Ved (en gang per ar) Pengar (kontinuerligt)

El (kontinuerligt) Snickarhjalp (ndgon gang per ar

Plantjord (en gang per ar)

Vaxter (var och host)

Sand (nagon gang per ar)

Dricksvatten (kontinuerligt)

Komposfran forskolan (1 gang

per ar)
Resursfloden fran platsen | Gravatten (kontinuerligt) Tid i form av |6nearbete
(lackage)

Varmelackage Pengar (kontinuerligt)

Resurser pa platsen som | Regnvatten
anvands regelbundet

Odlingsjord

Solenergi

Outnyttjade resurser pa Skogen pa Puttmyra
platsen

Stora grasarealer pa Puttmyra

Solljus pé taken

Ovriga resurser i bygden aterfinns pa kartan nedégur21).

™ 2 3 A. Stj Herrgard: , servering
Fléckemyran Hantverk & Tréidgard: B. Kryddan i illvaron: butik med ekologiska érter, kryddor, honung mm
ekologisk byggnation och hantverk, C. Bruksmarknad: lokalproducerad mat, hantverk pa sommaren
gronsaksodling, sjalvhushallare, verktyg, smedja D. Café och Restaurang Sundets Stjirna
E. Stjarnsundkiosken: livsmedel, service
Nygards Uybergat F. Fridhem: , Gvernattning,

G. Klacklandet fritidsomrade

Gl H. Sagverk: ved

Visterb,

e S rby. 1. Hilsingbo
O J. Puttmyra Skogstradgard
R A—h K. Gravmaskinist

'65.“,., L. Flackemyran Ekocafé: Servering, kurs-/moteslokal

H

(9}
Jon:

4

M. Myggs musteri & tradgard
N. Osterby Bygdegérd: méteslokal, filmkvallar
0. Ovre Lenas: Agg
P. Rérs: Ved
=0 Q. Angsnis: Kogddsel, gravmaskin, lastare
(o] R. Flis, ensilage, halm
® @L oK 3 Vildspira Ekoby

h =P
@ P Volon(arerdedeskap

Ekologiskt mjol

e d"‘a" Hilon Berglunds bageri:
Dala Husby Hotell: Q¢ B
Gourmetmat: @ E® &) i
Po0?
G ol
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Ingelsbo gasff: =

S . Hafstjarn:
mjolk & ekologiskt kot
Garpenbergs sag: begagnat togel
Virke

Figur21l: Relevanta resurser i Stjarnsundsbygden.
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3. Systemanalys

Systemanalysen handlar om att géra en vardering av resultaten fran kartlaggningen vitifcinen,
inriktningarna och malsattningarna, for att veta vad designen behdver angripa for fragestallningar.
Med jamna mellanrum gor vi en forenklad SWaiklys som kallas PMhalys, dar P star for Plus, M

for Minus och | for intressant. Tabellen nedasay PMianalysen som gjordes sommaren 2012

(Tabells).
Tabell5: PMIanalys av laget i Halsingbo och Puttmyra sommaren 2012.
Inriktning Plus Minus Intressant
Sjalvhushallning 9 Bra mikroklimat i 1 Brist pa tid i Stora outnyttjade
Halsingbo arealer pa Put

myra

1 Gott om odling-
mark

{ Brist pa lattillgam-
ligt godsel

1 Gott om takytor for
regnvattenn-
samling

9 Torkproblem i H&
singbo

1 Stor genomstrin-
ning av vatten pa
Puttmyra

1 Dalig gronsaksjord i
stora delar av Pt
myra

1 Zon 1 relativt liten
och daligt utnyttjad
ur odlingssynpunkt

9 De béasta odlings
torna i Halsingbo ar
minst tillgdngliga

1 Koket ar daligt
ihopkopplat med
tradgarden

9 Storaproblem med
forkultiveringenpga
kyla och méss

1 Varken el eller va
ten i narhet av
Puttmyra

Ekonomi

1 Ingalan

9 Svart att hitta sa-
bila inkomstkéallor

9 Stor genomstrin-
ning av kapité
starka besoOkare i
bygden

1 Relativt laga m-
kostnader fran bp
jan

9 Hogautgifter for
bilen

9 Sparpengar ger en
viss buffert

Harmoni och balans

1 Vackra omgivningar
som ar som gjorda
for rekreation, ave-
tyr och lek

9 Vi ar ofta stressade
sarskilt under de
vackraste manade
na av aret

1 Manga i Stjan-
sundsbygden &r bra
pa att skapa ha-
moniska och bala
serade liv.
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9 Vi har mojlighet att | |
aka ivag till soligare
platser varje vinter
under en till tva
manader
Resiliens 1 Vikénner mangai | § Falikasinnande i 1 God halsa en fotu
bygden genom bl.a.| bygden sattningfor att vi
vart ideella eng- ska kunna leva pa
gemang det har sattet
9 Har endast en kalla
for dricksvatten
(djupborrad brunn)
Overgripande f Passionerat intressq § Vi har svart att ti- 1 Relativt stort &-
for det vi gor vas helt och hallet stand mellan H&
vintertid singbo och Pt
myra

PMlanalysen hjalper att avlasa de nyckelfunktioner som annu inte ar uppfyllida pa plBesen.

storsta utmaningen ar 2012 var for oss att kunna tillbringa mer tid pa platsen for att fa mojlighet att
uppfylla var vision och vara méalsattningar. Ovrigakelfunktioner som designen behévde uppfylla
var:

{1 Fordela funktionerna mellan Halsingbo och Puttmyra pa ett bra satt for optimalt utnyttjande
av bada platserna.

1 Skapa ett kontinuerligt flode mellan Puttmyra och Halsingbo for att skerstélla att odlangarn

pa Puttmyra far den uppmarksamhet de behover.

Utnyttja ytorna i Halsingbo mer effektivt.

Se till att fa inflode av organiskt material.

Se till att skapa forbattrad vattentillgang for bevattning i Halsingbo.

Locka fler likasinnade till Stjarnsund for kttnna hjalpas at mera.

= =4 =4 =

Designarbetet sedan 2012 fram till sommaren 2015 har handlat om att uppfylla dessa nydkelfunk
ioner. En ny omgang av designcykeln kommer vi att ga igenom vintern 2015/2016.
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4. Design och genomférande

4.1. Overblick

Under aren har vidrverkligat manga designlésningar och for att kunna behalla éverblicken sisar t
bellen nedan de olika desigitklagen som beskrivs i det har avsnittet och vilka fokusomraden de
beror. Tabellen visar tydligt att designlosningarna som ar applicerade pénfuatti forsta hand

handlar om sjalvhushallningchekonomi.Det framgar aven att i princip alla designlésningar pave
kar resiliensen positivt, vilket inte ar markvardigt, da resiliensforbattringen kan ses som ettiévergr
pande tema for hela designkonceptet.

Tabell6: De olika designlésningarna som tas upp i detta avsnitt och en dversikt 6ver vilka fokusomraden varje designlo

ning beror.
Fokusomrade
Sjalvhushallning Ekonomi Harmoni & Balans | Resiliens
Halsingbo
Uppvarmning 4 H f H
Varmvatten A 'H A i
Hushallsel A H f H
Gravattenrening H H A 7
Regnvatteninsamling 'H 'H A H
Kopplingar mellan inne 'H A i H
och ute
Varmbank 'H 7 5 7
Kostnadsminskning A H H H
Tradgarden 'H 5 H H
Vinterdesign H H H H
Puttmyra
Dammsystem H H H H
Konturdiken A A i H
Stigar A ﬁ ] 7
Sociala funktioner A A H 7
Vaxtval 'H 'H ﬁ H
Design av planteringar H A i i
Gronsakslanden 'H H i H
Vaxthuset 'H 'H F] H
Droppbevattning H H i H
Jorden och markberk 'H ﬁ ﬁ H
ning
Skogen H H x H
Overgripande H
Kopplingar A A H H
Diversifierad inkomst H H H H
Permakultur Stjarnsunc H H H H
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4.2. Halsingbo

Under de forsta aren fokuserade vi i stort sett mest pa att forandra bostaden utifran vara behov och
mal. Forst efte011borjade vi fokusera mer pa tradgarden och de flesta férandringarna utanfor
bostadshuset skedde mellan 2012 och 2(Higur22 nedan visar designkartan med de &ndringar

som implementerades mellan 2012, d& baskartlaggningen skedd€&igonf7) och sommaren 2015

nar det nya vaxthuset/uterummet togs i drift. Kartan visar aven huvudstigarna (orange) ocat seku
darstigarna (gul) i deras nuvarande stracknibgsignkartan kan jamforas med zonkartdfigur23.
Byggandet av vaxthuset/uterummet mot den nordvastra gaveln har haft stor inverkan pa zoneringen,
inte minst for att boarean (sommartid) har utdkats med 15 kvm.

Utgangenrfran vaxthuset/uterumnet ar nara den skuggch vattenkravande plantskolan, som nu far
battre uppmarksamhet. Dar finns aven de tva stora vattentankarna som lagrar regnvatten fr& uthu
taket. Jordkallaren kan vi nu latt komma till, vilket har inneburit att den under 2015 fétd@angen
anvandes flitigt aven pad sommarefon 1 har totalt sett blivit storre, men vissa delar som vargiesi
nade som zon 1 fran borjan far numera mindre uppmarksamhet och har omklassats till zon 2. Stora
delar av den sddra delen av tomten var tanktatvandas som nagorlunda intensiva odlingar (zon

2), men erfarenheterna fran de senaste tre aren har visat att de ligger for langt ifran huvudstigarna
for att kunna odlas pa det ursprungligen tilltankta sattet. Hela den delen av tradgarden réknas darfor
numera till zon 3 och de skotselkravande ettariga grodorna vi odlade dar tidigare har ersatts utes|
tande med flerariga grodor i skogstradgardsanda.

| tomtens sydvastra del har nya odlingsbaddar anlagts som raknas delvis till zon 2, delvis till zon 3, da
de varken kraver mycket skotsel eller ligger tillrackligt nara huvudgangstraket. Odlingsbaddarna a
lades i samband med att vi blev tvungna att installera ett nytt gravattenreningssystem. Vedforradet
finns nu i utkanten av tomten och aven virkesforradet atdgr dit, mest for att virket inte ska vara i

vagen eller bli ett estetiskt stdrande moment (nrRagur22).

Processen att ta fram denna design var som tidigareménterativ, dvs. placeringen av nya dgsi
nelement har lett till en férandring av vara rérelsemonster (och darmed zonindelningen) oter pla
sen, vilket i sin tur har inneburit att resten av designen paverkas. Aven implementeringen av olika
designlosningapd Puttmyra har inneburit forandringar i Halsingbo, dels for att vissa funktioner blev
forlagda dit, dels for att vi borjade spendera mer och mer tid pa Puttmyra och behtvde anpassa d
signen i Halsingbo efter det.

| de kommande avsnitten beskrivs thestadesigridsningarna mer detalj men jag rekommendera
att bladdra tillbaka till de har tva kartorna for att battre kunna forsta den relativa placeringen och
kopplingarna mellan systemkomponentetna

28



HALSINGBO - DESTGNKARTA 201

ST

B © RECNVATIENINSAMLING -
2] PLANTS KO[AN

N VEDFURMD&VIRKESUPPLAG b
@) Hammoc

& (DUNGSMEAL
o VIS HGAR
SEKUNDARSTIGAR 0 VAMBNKEN - s

Figur22: Designkarta 6ver Halsgbo som visar de férandringar som genomfordes mellan 2012 da baskartlaggningen
skedde och augusti 2015.
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Figur23: Den aktuella zonkartan tydliggor den radikala férédndringen i platsens zonering som implementeringen av de
olika designforslagen har inneburit (jnffigurl7).
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Bostaden

Under de forsta arenframst fran 2008 fram till 2013pkuseradevi mycketpa att forandra bostaden
utifrdn vara behov och mal. Vi insag att en bostad med minimala driftskostnader (och andara ko
fort) var nyckeln till att frigora tiden av nyckelfuktionerna vi identifierade for designengh elo-

nomiskt spelrum for de andra aktiviteterna vi ville &gna oss at. | det avseendet var uppvarmningen av
huset en viktig aspekEn utforlig vetenskaplig redogorelse med manga siffror for var energiefiektiv
selingsstrategi finns i kapitel 6 av min licentiatavhandling som publicerades[@D14

Uppvarm ningen

Vi har angripit uppvarmningen av bostaden fran tva hall. Till en borgavianycket moda pa att
minska behovet fér uppvarmning av hus¥tntern 2009/2010 bodde vi enbart i vardagsrummet och
koket for att minska uppvarmningsbehovet, samtidigt sdmev stora delar av 6vervaningen. De tva
sma rummen pa 6vervaningen och de Gverproportionerligt stora transportytorna skulle ersattas med
tva stora sovrum som bada skulle ha tillgang till murstocken for att kunnallevst eldstader i bada
rummen Take isolerades invandigt med 20 till 25 cm linisolering. Gavelvaggarna isolerades med lin
och farull och putsades med lerputs for att minska drag och skapa ett behagligt inomhusklimat.
Sommaren 2010 byggde vi den forsta rérspisen i det dstra sovrummet atbirh#012 avslutade vi
arbetena i det vastra sovrummet. Trots att energirenoveringen fokuserade framst pa 6vervaningen
marktes det stor skillnad &ven pa nedervaningen, eftersom varmeléackaget fran huset i sin helhet
kunde minskas.

Figur24: Ett av sovrummen fore och efter renoveringen. Yttervaggarna lerklinades och hela taket isolerades med 25 cm
linisolering, samtidigt som rummen blev stérre och hogre i tak.

Sommaren 2009 installerade vi en gammal vedeldad koksspis i koket och putsade vaggarma med le
puts. Alla fonster blev tatade med tatlister och ytterddrrarna byttes mot nytillverkade, valisolerade
dorrar i gammal stil. Med detpphdrde problemen med drag pedervaningen. Varen 2012 byggde

vi en stor rorspigsom fungerar som en kakelugn, men ar helt och hallet murad med tegelstenar)
vardagsrummet som nu formar att varma hela nedervaningen sa lange temperaturen inte ror sig for
langt under noll gradeiMed dessa atgarder lyckades vi begransa uppvarmningsbehovet till mindre
an6m?’ ved (sjalpt matt, allts& nar man bara héller ut veden i en hég, utan att trava eller sortera

den), motsvarande en energianvandning pa 5.400 kwWh per ar. Ett vanligt varde forariramd-

ningen i svenska villor & 20.000 kWh per ar.
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Figur25: Vedspisen i koket och rorspisen i vardagsrummethd avnycklamatill en hallbar uppvarmning av vart hus.

Varmvattnet

Den eldrivna varmvattenberedaren behokgtersom vara beréakningar visade att det inte skulle I6na
sig pa langa vagar att ersatta varmvattenberedaren med ett (konventionellt, dvs. tekniskt avancerat)
solvarmesystemDet finns dock tankar om att bygga ett mycket enkelt system med en svart slang
som vi lagger ut pa taket for att f& en varm dusch under sommarhalvaret och darmed spara lite el till
uppvarmningen av varmvattnet.

Hushallsel

Ett vanligt svenskt hushall forbrukar ungefar 6000 kWh hushallsel per ar. Vi ville dock hamna langt
under denna gfra. Motivationen bakom detta var dels kostnadsdriven, men ocksa for att gora oss sa
oberoende som mdjligt av el i fall det blir fler strémavbrott i framtiden. | princip all belysning ersattes
med langlivade LE@mpor. De eldrivna hushallsapparaternaeéspis, dammsugare, tvattmaskin och

en stavmixer som vi inte lyckats hitta en tillfredsstallande ersattning<iiskapet anvands endast pa
sommarhalvaret, medan kallskafferiet fungerar bra under vinterhalvads. andra apparater ar
handdrivna eller teniskt enkla sa att de kan anvandas pdetier
vedspisen, som exempelvis kelfbkarna.Vi har tva barbara dat

rer, en skrivare och ett modem, men ingen tv eller andra elektriska
apparater som man hittar i moderna hem. Pa detta sétt har i-lyc

ats halla lushallselanvandningen till uppskattningsvis 800 kWh per
ar.

Under flera ar tacktes all eltillférsgenom andelar i vindkraftverk
Dalarna. Vi ager alltsd andelar i dessa vindkraftverk och far darfor
kopa elen till produktionspris. Det enda som tillkommer ar ednét
avgiften och skatter, vilket gor att vi har en konstant och forutsebar
elkostnad Gver hela aret, som dessutom for detstaehar varit

langt under marknadspriserna for &flars 2015 installerade vi en
solelsanlaggning pa taket i Halsingbo som kommer att producera
ungefar 2000 kWh el per a&ch darmed tar vi den outnyttjadesr
sursen solljus pa taken i bruk (jf@bell4). Detta gor att vi inte
behdver kbpa in el nar solen skiner och att vi kan sélja dvesskott

Figur26: Solcellsanlaggningen hai
hjalpt oss att sénka omkostnadern:
for vart boende ytterligare.
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produktionen. P& sa vis blir var arliga nettoelkostnad nara noll och vi hareddyokats sénka vara
arskostnader for huset ytterligare.

Gravattnet

Ett av de storsta lackagen fran Halsingbo var gravattnet som okontrollerat slapptes ut nagonstans pa
tomten. Genom att byta anlaggning kunde vi lI6sa tva problem pa sammaNanggsamnaa i

gravattnet kan nu fangas upp och tillféras dar vi vill ha dem och vi kan kontrollera vart vattnet tar
vagen och darmed minska bevattningsbehovet. Samtidigt ville vi ha den enklaste tdnkbara l6sningen
for att inte bygga in oss i ett system som kravertdinderhall eller expertkunskap for att skota4.

valde en biobox, som ar en liten plastldda med ett antal olika filter stéllda pa rad. Det renade vattnet
rinner sedan ut ur ladan genom ett vanligt plastrér, innan det leds in i ett draneringsror sem fol
konturlinjen Figur27). Eftersom det inte gick att grava ner draneringsréret mer an 30 cm byggde vi
upphdjda baddar med 50 cm tjocklek ovanpa ledningen. P&g#oppas vi att vaxterna pa badden

ska fa kontinuerlig vattentillférsel, samtidigt som roret aldrig borde kunna frysa. Den totalaakostn

den for systemet hamnade under 9000 kr, inklusive avgifterna till kommunen.
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Figur27: Avloppsanlaggningen enligt skissen och den néastan fardiga anldggningen i verkligheten, oktober 2014.
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Regnvatteninsamling
Ar efter &r har vi utdkat antalet regnvattentunnor och anda tycks regnvattnet aldrig réacka till, vilket

kan bero pa att den vattenkravangéantskolan i Halsingbo tar allt storre plats, samtidigt som-so

rarna har varit exceptionellt torra. Losningen pa problemet har varit att komplettera de vanliga 200
liters tunnorna med tva stycken IB&nkar pa en kubikmeter var. Den totala lagringskaeseit

omfattar sommaren 2015 2,8 kubikmetddet kravs totalt 40 mm regn for att fylla B&hkarna och

ca. 15 mm regn for att fylla de fyra regntunnorna som &r utplacerade vid husets alla fyra stuprannor.
Sammanlagt har vi ca. 200 kvm takyta att samlattew ifran. Detta innebar att vi teoretiskt sett

kan fanga in ungefar 50 kubikmeter vatten frdn maj till augusti, nar bevattningsieko som

storst.

Figur28: Genom att ha uttkat lagringskapaciteten till 2,8 kubikmeter behdweiinte anvanda grundvatten langre for att
vattna plantorna i tradgarden.
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Kopplingar mellan inne och ute

Nagot som vi konstaterade i kartlaggningen av aktiviteterna i Halsingbo 2012 var att tradgérden u
nyttjas daligt. Trots att det vagrtallehanda treliga orter och gronsaker i tradgarden valde vi att laga
mat pa det som fanns i koket. Det som behdvdes var en battre koppling mellan koket och tradgarden
(Jjmf. Figur8 som visar en planritning 6éver hugekLdsningen blev bygget av ett vaxthuterum mot
nordvastra gaveln av huset och ersatta fonstret mellan kdket och vaxthuset med en dorr fdr att 1&
tare kunna ta sig ut i tradgardefigur29).

:(] | L J L
> T
i KOMEO

Figur29: Kopplingarna mellan huset och tradgarden forbattrades genom att bygga ett vaxthus/uterum mot dex-nor
vastra gaveln av bostadshuset.

Véaxthuset borjade byggas varen 2014 btévfardigt sommaren 2015. Designen bygger pa integra
ion av en rad funktiner i en och samma tillbyggnad:

f Vaxthuset blir lanken mellan tradgarden och koket ochateatulattare att ta sig ut i tral-
garden. Forhoppimgen ar attivenbaddarnapa tomtens sydvastra del ($eégur7) kommer
att fa mer uppmarksamhetilket vi i juli 2015 dock &nnu inte har kunnat observeians-
kolan syns fran vaxthuset och far mer uppmarksamhetlrdkallaren ndsu viakortaste
mojliga vagran koket, vilket har inneburit att den for forsta gangen kommer till regelbunden
anvandning aven under sommaren.

1 I vaxthuset far man en kansla av att befirgiqi ett annat klimatmed vackert ljus och utsikt
vilket pa kort tid har betytt mycket for valbefinnandet.

1 Varmeflodet fran husets varmaste rum, koket, fordrojs nagot genom véaxthuset som tacker
en av kokets yttervaggar.

1 Mot nordostra gaveln av vaxthustnns det ett utedass som gor att vi inte behover ga till
dasset langst bort i uthuset vintertid langre.

{1 Forkultiveringsbanken star i vaxthuset (se nedan).

1 Flera av de handvevade maskinerna ar placerade mot koksvaggen, sa att de kommer till
battre anvanahing.
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1 En tvattlina ar integrerat i vaxthuset.

1 En arbetsbankar byggtanmot koksvaggen for att 6ka arbetsytan for matlagning unden-so
marhalvaret.

1 Under vintern gar det att flytta delar av inredningen for att kunna anvanda vaxthuset som
traverkstad.

9 Viodla vin och kansliga krukvaxter i vaxthuset.

1 Forlanger sasongen for socialt liveoch odling

Hela byggnaden ritades i detaffjigur30 ochFigur31) innan arbetet paborjades. Vaxthuset ar byggt i

tra och med begagnade fonster fran en gammal skola i Enviken. Utfackningen under fonstren ar fylld
med lerhalm. Taket var tankt atli i glas, men arbetsbdrdan k&ndes for stor och vi valde att kdpa ett
tak av kanalplast istallet. Grunden &r utgravd for hand och bjalkkonstruktionen vilar pa stora ste
block. Golvet bestar av grus, sand och tegel och ar tankt att fungera som varnsdagkommer att

avge varme nattetid. Vaggen mot koket ar lerklinat och aven den fungerar som varmé&lalger.

lyser pa glasvaggen mot sydvast fran sent pa formiddagen till solnedgangen.

Schaktmassorna fran utgravningen av grunden lades pa jordkallarkhiisgtoch darmed Iostes
problemet med att jordkallaren var lite for daligt isolerad. Samtidigt som jordlagret pa jordkallaren
blev tjockare forbattrades aven odlingsmojligheterna och idag har vi placerat nagra av de kansligaste
vaxterna pa jordkallarkldn, sa som snodroppstradiélesia caroling persika och chimarhagtorn
(Crataegomespilus dardayii

i 4 S4in 1

Figur30: Skissen over vaxthuset, sett fran nordvast.
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Figur31: Det nya vaxthuset sett frAn sydvast
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’

Figur32: Vaxthusethunder uppféradet hdsten 2014ch forsta middagen i det nastan fardigbyggda véxthusStommen
hallsihop utan spik eller skruv.
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Varmbé&nken

Som ett svar pa utmaningen om de daliga forutsattningarnddidultivering designade jag varen

2015 en eluppvarmd varmbank pa knappt 2 ki¥armbénken bestar av en ram som ar kladd p& ins

dan med frigolitskivor. Badden ar fylld med 5 cm sand och i mitten av sandbadden ligger en varm
kabel som styrs med ett termodtaom &r anslutet till ett eluttag. Overdelen ar isolerad med bubbe
plast. Varmekabelns effekt ligger pa 100 W, vilket innebar att elférbrukningen per manad kan komma
att oka med hela 70 kwWh (50%) om varmbanken ar paslagen dygneVamtbanken ar minsagt

en kompromiss med vart vanliga angreppssattet att bygga resurser istéllet for att forbrukdgdem.
tersom vitidigarehar hdt sa stora problem med forkultiveringen tyckte vi dock att det var vart att

satsa pa varmbanken och raknar med att den inte k@mnatt vara paslagen mer an filhmar per
dygn,ochframst under mar®ch apriimanad5 Sa adzi2yY {1y @A £€FI NNRfl ¢ RSy
att driva upp vardefulla plantor som vi senare kan salja genom var plantskola. Exempelvis ar det forst
sedan vi havarmbanken som vi har lyckats med att driva upp allehanda valnétter.

Figur33: Varmbanken med varmekabeln och termostatétvan) och forkultivering pa gang i mitten av april
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Varmbanken ar placerad i vaxthuset pa var fisBommar Figur34) och vid minsta solglimt 6kar
temperaturen under bubbelplasten till 286 grader. Den ar placerat dar for att den ska utsattas for
naturligt dagsijs. Hade vi placerat den inomhus (vilket hade varit svart rent platsmassigt) hade det
behovts mindre el till uppvarmning, men mer el till belysning. Varmbanken &r konstruerad for att
vara mussaker genom att ha 10 cm 6verhang pa alla sidor. Sommartig fhgitmbanken till norra
gaveln av vaxthuseF{gur34) och anvands da for hantering av sommarsticklingar till bade vart eget
behov och plantskolan. Den placeras pataatalle for att utsatta den for minsta mojliga solljus,
samtidigt som den ar skotselkravande och behdver forbli i zgmflRigur23).

D

h\ VaRMBANK (V) —

Figur34: Varmbanken star i vaxthuset under var och forsommar for forkultivering och flyttas i juli ut till norr om véxth
set pa den skuggigaste platsen i zon 1 for att ge sommarsticklingarna de basta forutsattningarna.

Kostnadsminskning

Genomenergibesparingsatgarderna och anvandandet av enkla tekniker som komposttoaletten har vi
kunnat minimera de l6pande arskostnaderna fér boendet till sa lite sb@0D kr. Dessa kostnader

ar svara att komma ifran och omfattar sophamtning, bredbandsanslgtrigrsakring, vagavgiften

och fastighetsavgifterOmraknat till arbetstid behover vi med var nuvarande inkomst arbeta ungefar
50 timmar for att tacka hela arets boendekostnad.

Den enskild storsta kostnaden som nu kvarstar ar bilutgifterna som vi pélisikinrama ifr&n Aven
resorna under vintern och matkostnaderna star for en betydande del av vara arskostnader.
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Tradgarden i Halsingbo

Haélsingbo har ett exceptionellt bra mikroklimat, formodligen ett av de basta i hela bygden. Det &r
alltid héar som snondirsvinner forst och solen skiner som langetier dagenDessutom &r det

mindre blasighar an pAmanga av de andra gardarna som har bra solférhallanden. Tack vare den
langa sluttningen framfor htemten kan forsta nattfrosten pa hosten intraffa upp tithgra veckor
senare an i exempelvis Stjarnsund som &r belédget i en sMaekaom &r utmanande med platsen ar
framforallt tillgangen till vatten. Under de forsta aren var vi inte sarskilt bra pa att utnyttja det goda
mikroklimatet for odlingar, framforalttor att jorden var dalig nar vi kopte fastigheten och for att vi
hade tillgang till en storre odlingsyta i StjarnsuRdrst 2011 lade vi ner odlingen i Stjarnsund och har
sedan dess forsokt forbattra odlingsforutsattningarna i Halsingbo.

Figur35: Bilder fran tradgarden i Halsingbo. A: Bakre delen med pallkrageodling och Hiigelbaddar. B: Badd for skuggtaliga
flerariga gronsaker. C: Skogstradgarden. D: Plantskolan.

Desigrarbetet harinkluderatval avratt vaxter paratt plats i tradgarden och att arbeta intensivt med
jordforbattringen.De uppodlade omradena i tradgarden ar uppdelade enligt skissen nEdan3e)

och deas placering bygger pa en sammanvéagning av den kunskap vi fick genom kartlaggningen av
platsen och zoneringerFigur23). Omrade A passerar vi dagligen pa vagen till utedasset och darfor
har vi placerat mer skotselkrdvande grodor dar. De placerades i pallkragar till en borjan, men vi har
nu insett att pallkragar ar 6évervarderade och omradet kommer att géras om till mergridraip-

hojda baddar under 2016. Omrade B domineras av tva aldre appeltrad och vi har valt att komplettera
dem med mer torktdliga véxter (som spansk korvel, hallon, vinbar och haggmispel) for att skapa ett
litet skogstradgardsliknande omrade. Omrade C &eshuvudsak av perenna grénsaker och ar var
viktigaste kalla till bladgronsaker, perenna salladsvéxter och I6k under varen och forsommaren. Tid
gare odlade vi skotselkravande grodor pa samma omrade, men insag att omradet ligger for langt
ifrdn varavanliga gangstrak, varfor vi valde att odla mer sjalvskotande grodor dar. Omrade D borjade
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