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Bakgrund

Flerariga gronsaker ar vaxter som anvands som gronsaker och som aterkommer pa samma
plats ar efter ar. De har permanenta rotsystem, vilket gor att de har ett mycket storre
upptagningsomrade for bade vatten och naringsamnen an ettariga gronsaker som borjar
fran noll varje sdasong. Detta innebar att de kan producera en riklig skord dven utan gédning.
Dessutom har flerariga gronsaker i genomsnitt ett hogre mineralinnehall an de flesta vanliga
gronsakerna som anvands idag. En potentiell nackdel ar dock att det finns risk for att
flerariga gronsaker aven ackumulerar tungmetaller. Detta ar dock daligt undersokt.

Odlingar med flerdriga gronsaker kan vara permanenta och jorden behdver da inte storas
med bearbetning och sadd varje ar, vilket ger en mindre urlakning av organiskt material i
form av koldioxidutslapp i jamforelse med vanliga ettariga odlingar. Detta gynnar bade
jordlivet, med dess oumbarliga mykorrhiza och maskar, samt livet ovan jord eftersom manga
insektsarter trivs i det permanenta vegetationstacket som de flerariga grénsakerna erbjuder.
Sammantaget ar de flerariga gronsaker mer motstandskraftiga och taliga an manga av de
mer foradlade ettariga gronsakerna vilket gor att de sdllan drabbas av sjukdomar eller ohyra.

| konventionellt jordbruk odlas idag knappt nagra flerariga gronsaksvaxter och
intensifieringen av jordbruket har lett till forluster av biologisk mangfald, degradering av
mark och vatten samt stora utslapp av vaxthusgaser. Det ar av stor vikt att vi hittar tekniker
for framtidens jordbruk som istéllet har en positiv inverkan pa miljon. Vi tror darfor att
odling av flerariga gronsaker ar ett viktigt omrade att understka narmare. Generellt sett har
dock mycket litet forskning pa flerariga gronsaker gjorts under svenska forhallanden

Mal och syfte

Detta forskningsprojekt har till syfte att undersoka flerariga gronsakers tillvaxt,
naringsinnehall och upptag av tungmetaller i tre olika odlingar i sdra Dalarna, med samma
klimatmassiga forutsattningar men dar odlingsjordarna skiljer sig i fraga om pH, textur,
mullhalt och nivaer av vaxtnaringsamnen och tungmetaller. Malet ar att kunna dra slutsatser
huruvida jordmanen paverkar tillvaxten och naringsinnehallet i flerariga gronsaker, samt om
det finns risk for forhojda nivaer av tungmetaller i dessa plantor. Malet med denna forstudie
ar att undersoka de tre olika odlingsjordarna narmare i avseende pa pH, textur, mullhalt och
nivaer av vaxtnaringsamnen och tungmetaller.

Metod

Stipendiet anvandes till att utfora jordprovsanalyser i de tre olika studieomradena Puttmyra,
Mangfaldstradgarden och Sandanget, alla beldgna i Hedemora kommun, Dalarna. | de tre
omraden togs jordprov pa tva djup, 0-30 samt 30-60 cm, under september 2018. Varje
jordprov togs fran en blandning av jord fran 10 punkter inom vartdera omradet for att fa ett
medelvarde.



Jordproverna analyserades for de viktigaste vaxtnaringsamnena, tungmetaller, samt for
mullhalt och pH. Jordproven skickades till Eurofins laboratorier (https://www.eurofins.se/)
dar svenska standardanalysmetoder anvandes. Provresultaten utvarderas for att identifiera

skillnader i jordférhallanden mellan de olika platserna for odling av flerariga gronsaker.
Resultat

Resultatet visar pa att Mangfaldstradgarden (MF) karakteriseras av en naringsrik jord med
betydligt hogre varden pa kvave-, fosfor- och mullhalt dn de tva andra forsoksomradena
(Figur 1 och 2). Jorden i Puttmyra (PM) har dock liknande varden for kvave (total N) somi
MF. Jorden i PM visar p& hdgre varden fér kvdve och fosfor dn jorden i Sanddnget (SA),
medan jorden i SA har ndgot hégre mullhalt &n PM. | samtliga provomr&den var det 6vre
jordlagret mer naringsrik dn det nedre jordlagret. | PM aterfinns den lerigaste jorden och i SA
den minst lerigaste jorden (Figur 2). | PM och SA var det nedre jordlagret lerigare dn det
ovre. Samtliga jordprovsresultat (12 analysrapporter) aterfinns i bilaga.

Tabell 1 visar varden for tungmetaller i jorden i de olika provomradena samt gréansvarden for
hogsta tillatna halt i marken vid spridning av avloppsslam (SLAM; Jordbruksverket 2017) och
medelvarden for svensk akermark (Eriksson m fl., 2010). Det finns inga gransvarden for hur
hoga tungmetallhalten far vara i marken vid odling av gronsaker i Sverige. Daremot finns det
gransvarden for hogsta tillatna halt i marken vid spridning av avloppsslam, vilket darmed kan
ses som ett riktvarde pa tolererbar halt av tungmetaller (SLAM i tabell 1).

MF visar pa de hogsta vardena for zink, kvicksilver, koppar, bly, och barium. PM visar pa de
hogsta varden for nickel, vanadin, krom och kobolt. Det ar dock endast halterna av zink
(bade i PM och MF) och bly (i MF) som ar 6ver gransvardet “SLAM”. Generellt sett ar
tungmetallhalterna i samma storleksordning, eller lagre, som for svensk akermark i medeltal,
forutom for jorden i MF med varden pa zinkhalten som ar tre ganger sa hog och bly som ar
dubbelt sa hog. Halten koppar i MF var ocksa betydligt hogre an i de andra provomradena
och medelvardet for svensk akermark.

Véardet pa jordens pH har stor betydelse for vaxternas upptag av tungmetaller. For t ex bly,
framjas losligheten vid lagt pH och upptaget till vaxterna blir storre. Bly ar generellt sett en
tungmetall som ar starkt bundet i jorden. Upptag till viaxten sker passivt genom rothar och
transport till delar 6ver jord ar begransat. For Zink ar l6sligheten storst da pH ar under 5, och
det ar de 16sliga formerna som ar skadligast. Samtliga analyserade jordar hade pH-varden
under 7. SA hade den suraste jorden med pH 5,5. Jorden i PM hade pH 6,0 och MF hade pH
6,8 (0-0,30 m) och 6,3 (0,3-0,6 m).


https://www.eurofins.se/

Sammanfattningsvis ar alltsa:

1) MF ett provomrade med naringsrik jord (uppvisar de hogsta halterna N, P och mullhalt).
Lerhalten ar relativt 1ag. Zink- och blyhalt &r mycket hog. pH dr hogre dn i de andra
omradena.

2) PM &r ett provomrade med hég lerhalt och ganska naringsrik jord (mer naringsrik dn SA i
avseende pa N och P men mindre naringsrik an MF). pH och halter av tungmetallerna zink
och bly dr hégre dn SA och lagre &n MF.

3) SA &r ett provomrade med relativt Ig lerhalt, pH, halter av tungmetallerna zink och bly
samt ndringsniva (mullhalt dock nagot hogre an PM).
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Figur 1: Total N och l5ttl6slig fosfor [mg/kg lufttorrt prov] i de tre olika provomradena och for tva olika djup (0-
0,3 m och 0,3-0,6 m).
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Figur 2: Mullhalt och lerhalt [%] i de tre olika provomradena och for tva olika djup (0-0,3 m och 0,3-0,6 m).

Tabell 1: Halter pa tungmetaller i jorden i respektive provomrade och for tva olika djup (0-0,3 m och 0,3-0,6 m)
mg/kg torrsubstans. Gransvarden for hogsta tillatna halt i marken vid spridning av avloppsslam (SLAM;
Jordbruksverket 2017) och medelvarden for svensk akermark (MEDEL; Eriksson m fl., 2010) anges ocksa.

ME 30 ME 60 PM 30 PM 60 SA 30 SA 60 SLAM MEDEL
Arsenik <2,6 <2,4 <2,3 <2,3 <2,7 <2,4 4,3
Barium 130 110 75 87 46 38
Bly 43 36 18 18 16 7,5 40 17,9
Kadmium <0,2 <0,2 <0,2 <0,2 <0,2 <0,2 04 0,23
6,7
Kobolt 7.1 7,5 10 11 3,9 6,1
Koppar 25 22 12 13 8 42 40 148
Krom 16 16 21 24 13 17 60 21,2
Kvicksilver 0,057 0,056 0,024 0,024 0,022 <0,012 03
Nickel 8,7 8,8 11 13 6,1 7,8 30 13,5
. 37
Vanadin 24 25 35 41 21 24
Zink 170 150 110 88 69 58 100 60




Slutsats och framtida forskning

Baserat pa resultatet i denna forstudie, ar ett forslag for den fortsatt forskning, att fokusera
pa upptag av bly, zink och koppar vilkas nivaer kunde identifieras vara relativt hga. MF
representerar da ett provomrade med hoga halter tungmetaller men med ett relativt hogt
pH och SA ett provomrdde med |&ga halter tungmetaller men med ett relativt I3gt pH. Fér att
undersoka kopplingen mellan naringsinnehallet i de flerariga gronsakerna med naringsniva i
odlingsjord, kan MF ses som en jord med hdg néringshalt och SA en jord med |&g niringshalt.
PM ar ett provomrade som hamnar mitt emellan de bagge andra omradena i avseende pa
dessa parametrar. Dock ar det den lerigaste jorden och kan anvandas for att undersoka om
detta har en paverkan pa de flerariga grénsakernas upptag av tungmetaller eller
naringsinnehall.

Denna analys ar ett forsta viktigt steg for att kunna utvardera flerariga gronsakers tillvaxt,
naringsinnehall och eventuellt upptag av tungmetaller i jordar med olika egenskaper. Nasta
steg (for vilket forskningsbidrag har sokts/kommer sokas fran andra hall med tydlig anvisning
om att stod for en forstudie har fatts fran Flory Gates stiftelse Fred med Jordens
stipendiefond) blir att analysera vaxtdelars naringsinnehall av vitaminer och mineraler samt
eventuell tungmetallsupptag for ett 20-tal olika typer av flerariga gronsaker pa de olika
platserana. Nya referensvarden for flerariga gronsaker vars naringsinnehall ar helt okant idag
forvantas erhallas. Samarbete kommer att ske med Philipp Weiss och Annevi Sjoberg,
forfattare till boken: Flerariga gronsaker — Upptack, odla, njut (2016).
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