Villatridgdrden 2.0. En del av grdsmattan har fatt ge vika for samplantering av bland annat dpple, havtorn, barhdggmispel, jorddrtskocka, likemalva och smultron.

PHILIPP WEISS

Vad ir egentligen hemligheten bakom
skogens formaga att producera ett
overflod av gronska fran tidig var till
sen host, helt pa egen hand? Skulle vi
minniskor kunna producera en del av
var mat pa samma sitt? Det édr just det
vi forsoker astadkomma inom skogs-
tridgardsodling, en odlingsteknik som
ir djupt forankrad i ekologin och har
stor potential for sjilvhushallaren, som
komplement till de vanliga odlingarna.

Nir jag borjade min odlingskarriir for elva ar
sedan var ambitionerna stora. Vi skulle bli helt
sjalvforsorjande pa gronsaker i min familj och
snart var stora delar av grismattan kring det
nyinkdpta torpet, i Stjirnsund i sodra Dalarna,
omvandlade till odlingsbdddar. Pa nagot sitt
ville odlingarna dock sillan ta riktig fart pa
den utarmade morinjorden. Det var ett evigt
vattnande och ogrisrensande. Stindigt kom det
ohyra som slog till mot vara spada gronsaksplan-
tor och mer 4n en gang undrade vi om de hir
plantorna ville leva egentligen. Samtidigt som
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vi slet med de ovilliga gronsakerna sdg vi hur
det spirade runtomkring oss. Naturen lycka-
des producera grona blad nar vi inte ens hade
borjat forkultivera véara plantor inomhus. Den
ena 6verdadiga blomningen avlgste den andra,
det surrade for fullt i luften av allt liv. Men i
vara odlingsland var det fortfarande bara sma
ynkliga plantor i ett stort hav av stord jord som
krivde standigt forsvar mot inkréktande ogris.

Aven om de fantastiska smakerna vi fick upp-
leva nir det till slut blev lite skord kompenserade

for en del av modan, borjade jag indd ifragasitta
odlandet av kinsliga ettariga grodor mer och
mer. Om de flesta vixterna i naturen ir flerdriga,
varfor envisas vi minniskor med att satsa pa
de ettariga? Och hur gor naturen egentligen
for att skapa detta 6verflod, inte minst pd lite
sdamre jordar?

Engelska pionjirer

Jag var forstés inte den forsta som tinkt dessa
tankar och ganska snart kom jag i kontakt
med begreppet skogstridgird. Det myntades
av engelsmannen Robert Hart (1913-2000)
som i slutet av 1980-talet sldppte en bok om

sina odlingsforsok, dven om sjilva tankesittet dr
mycket dldre dn sd. Hart hade ett litet smébruk
i sydvistra England och pé delar av sin odling
experimenterade han med att odla pa skogens
vis for att f4 en mer varierad skoérd under en
langre period av éret. Bara genom att anldgga
skogstradgdrden skapade han dessutom livsut-
rymmen 4t otaliga nyttodjur som har det svart
i dagens utarmade kulturlandskap, nagot som
han markte hade stor positiv inverkan &ven pa
hans vanliga odlingar.

I skogstridgarden kan vi alltsa 3 ett positivt
ekologiskt fotavtryck, samtidigt som vi pro-
ducerar mat till oss sjdlva. Det var nog det hir
som gjorde att jag foll for konceptet och har
dgnat en stor del av de senaste tio aren at att
utforska dess mojligheter och begrinsningar i
vart kirva klimat.

Tradgardstransformationen

Medan jag skriver dessa rader, tio ar efter att
jag borjade plantera de forsta flerdriga gron-
saksplantorna i tridgérden, tittar jag ut 6ver
ett buskage av krusvinbir fulla med kart, med
ett ortskikt bestdende av mynta, stor ormrot
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och smultron. Soder om krusvinbéren vixer ett
bestand av nutkahallon som precis har blom-
mat over, en stor blabarstrybuske och utspridda
rosenkvitten. Appeltridet har fatt sillskap av
barhiggmispel och dagliljor. Dér vi en gang
slet som mest med de ettariga gronsakerna
vaxer nu ett hav av lungrot, den bladgronsak vi
anvinder mest i koket, samt luftlok, segerlok,
kantlok, skogslok, piplok, funkior och inte minst
myskmalvor i tuvor hiar och dar. Myskmalvans
blad utgér basen i varasallader fran tidig vér till
bérjan avjuli. Minikiwin som vixer mot husvig-
garna har levererat smé krusbérsstora frukter
varje sensommar i snart ett decennium. I de
varmaste ldgen har vi planterat vindruvor, apri-
koser, mullbir, dkta valnot, dkta kastanj och ser
fram emot vér forsta skord av persikor. Inte illa
med tanke pé att vi befinner oss i odlingszon V.

Aven i skuggiga ligen, dir inga vanliga
gronsaker skulle vixa, producerar vi dtbart.
Jatteramsens sparrisliknande skott ar en delika-
tess pa varen, varskonans sma blad dter viisal-
lader under en stor del av dret och strutbriken
ar en annan varprimor vi inte vill vara utan.
Sammanlagt odlar virunt 150 olika arter dtbara
flerariga vixter i var lilla tradgard pa knappt

1000 kvm. Det vildgger mest tid pa 4r att skorda
och att fylla de sista luckorna med dnnu mer
dtbart. Naringen vi tillfért kommer till storsta
del fran var egen latrinkompost och numera
uppritthéller skogstridgarden bordigheten
helt pa egen hand, tack vare all biomassa som
produceras varje ar som matar de otaliga sma
medhjilparna som trivs i den fina myllan som
vi inte har rért om pa manga ar nu.

Aven om hemtridgdrden ir nistan helt
transformerad till ett till stor del 4tbart, fler-
arigt ekosystem har vi inte slutat odla vanliga
gronsaker. Istillet for att fortsitta kimpa i en
brant uppforsbacke har hemma kopte vi 2011
till en liten markpldtt med betydligt battre
odlingsférutsittningar. Dir odlar vi potatis,
bondbonor, mordétter, rédbetor, drtor, squash,
pumpa, 16k och kélvixter i helt vanliga gron-
saksland. Kombinationen dr perfekt. Precis nér
manga av de flerariga gronsakerna borjar talite
semester framat borjan av juli kan vi skorda de
forsta ettariga gronsakerna. Pa hosten far vi
dubbelt 6verflod - bade lagringsgronsakerna dr
skordeklara da och de flerdriga gronsakerna ér
med ny vaxtkraft tillbaka fran semestern, for att
inte tala om alla notter och frukter vikan skorda.

ovan. Aven i skuggiga ligen som

Manga vigar att ga
Det fina med skogstradgardsodling &r att det
ar ett mycket flexibelt koncept. Skalan, odla-
rens preferenser, naturliga forebilder och inte
minst platsens unika forutsittningar gor att
variationsmojligheterna dr ndrmast oandliga.
Det kan rora sig om en liten odlingsbiddd mot
en husvigg med fikon, vindruvor och anisisop
eller pallkragar fyllda med flerdriga gronsaker
som harmar bordiga strandédngar. Det kan vara
en odlingsbiddd mitt i grasmattan som linkar
ihop tva befintliga dppeltrid med annat flerdrigt
itbart. Det kan vara hela villatridgardar som
sakta omvandlas till en dtbar busksavann, dir
applets ursprungsmiljo dr forebilden. P4 ritt
plats kan det sjalvklart dven handla om att skapa
nagot som med tiden ger en riktig djungelkinsla,
en flerskiktad skog med triddarter som valnét,
turkisk tradhassel, peppartrid, asimina, kldng-
vixter som kiwi och fjarilsranka, skuggtéliga
buskar som korsbarskornell och pimpernst
samt manga av de ortartade delikatesserna som
trivs i markskiktet.

Sjélv tycker jag att det utdragna, naturliga
skogsbrynet, dir det finns gott omljus och virme
for att producera frukt, dr en fantastisk forebild.

hdr pa Holma Skogstridgard finns
det mdnga dtliga orter som klarar
sig bra, inte minst den fantastiska
sparrisvixten funkia som tillhor
de godaste flerdriga gronsakerna.

ovan TH. Persikan 'Riga’ klarar
sig fint i skyddade ligen upp till
odlingszon V.

rv. Kastanj dr en av de hetaste
kandidaterna till flerdrig stapel-
groda, med sina notter som har
ett liknande ndringsinnehdll som
potatis och majs.

.1 Med sd mdnga godsaker som
vdr skogstradgdrd producerar

§ fokuserar vi i de vanliga odling-
arna mest pd lagringsgrodor som
potatis, bondbiénor, mordétter och
rodbetor.

4 SKOGSTRADGARDEN — KONSTEN ATT ODLA SOM SKOGEN ATER 3/2018



Dir trivs manga av de arter som jag tycker mest
om, som plommon, dpplen, hasselnétter, hag-
torn, rosor och s6trénn. Skogstriadgardsodling
handlar alltsa inte nodvindigtvis om att odla i
skogen, utan att ha mekanismerna som skapar
produktion i naturliga, flerariga ekosystem
som forebild och anvinda dem for att slippa
maénga av de moment som ingér i vanlig mat-
produktion. Det som dock dr gemensamt for
alla varianter av grundidén ér att de bygger pa
samarbete med en enorm naturkraft som kallas
for ekologisk succession.

Ak med successionsforsen

Fa kinner till begreppet ekologisk succession,
men alla vet vad det innebdr. Limnar man en
bit bar jord eller grismark dt sitt de kommer
det forr eller senare att vixa igen och bli skog
pé de allra flesta platser i vart land, férutsatt att
ingen kommer och plojer, harvar, branner eller
betar. Succession ér helt enkelt forandringen av
vegetationen pa en plats 6ver tid och som alla
odlare vet 4r naturens strivan at att bilda skog
vansinnigt stark.

Man kan darfor likna successionen vid en
kraftig fors. I princip alla bonder och van-
liga gronsaksodlare forsoker aka uppstroms
pa den hir forsen. Det ar fullt mojligt, men
det kraver mycket energi, antingen i form av
hért fysiskt arbete eller stora mingder fossila
brinslen. S fort man slutar ligga energi pa
att aka uppstroms dras man ner, sa det giller
att aldrig sluta kampa. Annars blir det tistlar,
maskrosor, senare smatrad och till slut uppvixt
skogiodlingen. Skogstridgardsodlaren forsoker
istillet att dka med strommen. Att paddla ner for
successionsstrommen kraver dock aktiv nirvaro
och vaksamhet. Annars kan man krascha mot
granskogsklipporna eller fastna i sorktrisket
nir man trodde man var pé vig till den lugna
skogstriadgirdslagunen.

Det dr denna naturkraft som jag kimpade
emot i mina forsok att producera mat pa villa-
tomten och det dr kampen mot denna naturkraft
som har varit grundbulten i vart matproduk-
tionssystem sedan vi satte ner hackan i jorden
for 10 000 ar sedan.

Att jobba med successionen innebir en
ganska stor mental omstéllning. Kvickrot, mask-
rosor, tistlar, asp, silg och bjork ér plotsligt inga
motstdndare lingre, utan potentiella samarbets-
partners, vars energi vi kan kanalisera for att for-
skjuta den ekologiska balansen nirmare nagot
som liknar en l6vskog. Lovskogen dr ndmligen
det ekosystemet pa vara breddgrader som kan
producera mest biomassa pa en sisong. Kan vi
komma in pé l6vskogssparet i successionsloppet
ar vi pa ritt vig, dven om det som sagt kriver
aktiv ndrvaro och styrning for att komma dit.
Man kan siga att skogstradgarden &r standigt
pé vig mot att bli 16vskog, men den behover for
den delen aldrig komma fram. Genom kloka
skotseldtgdrder kan vi hilla odlingens produk-
tion i ett l4ge som dr optimalt utifran vra mal
och de vixter vi vill odla. Om samarbetet med

successionen lyckas vantar det sa smaningom
en fin beloning. Ett levande ekosystem som
myllrar av liv, som séllan behover vattnas, dir
det finns fa eller inga ogris, som klarar sig utan
arlig jordbearbetning och som ir fullproppat
med anvindbara, oftast dtbara vixter.

Kom igang

Att komma igang med en skogstridgard ar inte
alls sé svart som det kan verka. Som sagt finns
det ménga olika utgdngsligen och ménga vigar
framat. Hir vill jag beskriva ett av de vanligaste
utgdngsligena, den graismattedominerade villa-
tradgdrden. De allra flesta som har en sddan trad-
gérd har redan stommen till en skogstradgard
pa plats: ett dppeltrad mitt i graismattan, nigra
vinbérsbuskar i ett hérn och nagra perenner i

ovaN. Skogsbrynet
dr en fantastisk
naturlig forebild
for skogstradgdrdar
med hog produktion
av frukt och nétter,
som hdr pd Holma
Skogstridgdrd.

v, Sd hdr vacker
kan en ung
skogstradgdrd som
denna pd Afallet
utanfor Orebro se
ut. Har anvdnds
punkttickning runt
triden och buskarna
for att underldtta
etableringen.
Ortskiktet kommer
att anldggas i ett
senare skede.

v. Med rdtt vixt

pd rdtt plats kan

det skapas en hog
produktion dven
fran smd ytor. Hir
samsas stapelgrodan
lungrot med bland
annat luftlok,
kantlok, myskmalva,
sockerrot,
daggfunkia och
strdvsolros.

ett annat. Dir ér det bara att koppla ihop dem,
ge dem lite sillskap av andra vixter som de trivs
bittre med 4n den torstiga grismattan som
knappt slapper igenom varken vatten eller naring.

Attborjaidenna skala ar klokt, eftersom den
mentala omstillningen frdn successionsmot-
verkare till successionssamarbetare tar lite tid
och av egen erfarenhet vet jag att det ar litt att
ta sig vatten 6ver huvudet. Det dr dnda lite jobb
att etablera triad, buskar, klingvixter och 6rter
sd att de pa sikt blir sjilvstindiga individer. Det
tar tid att lira kiinna platsen ordentligt och hitta
en kompromiss mellan vad platsen kan leverera
och vad du som odlare vill &stadkomma. Borja
alltséd hellre med en 100 kvm stor odling dn med
6 000 kvm, vilket var det jag gjorde nir det bor-
jade bli trangt i hemtradgérden.
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Att borja anldgga en skogstradgérd i grés-
mattan 4r ett ganska tacksamt utgingslige och
sa hir kan arbetsgangen se ut under de forsta
sdsongerna:

+ Markera konturerna pa det omradet som
skabli den forsta skogstriadgarden som ska
lanka ihop de olika flerariga grodorna du
redan har. Gor detta helst pa varen nar
griset precis borjar bli gront.

Ta en grep och luckra jorden &ver hela

ytan utan att vinda den, genom att vicka
grepen fram och tillbaka nagra ganger.

Ligg ut nagra cm stallgddsel eller kom-
post rakt pa grasmattan och blanda giirna
med annat organiskt material som 16v och
sma kvistar. Det gor att jorden blir mer
l16vskogslik genom att ritt sorts mikro-
organismer attraheras.

Téck hela ytan med tidningar som liggs
omlott med en tredjedels 6verlappning,
wellpapp eller ndgot annat nedbrytbart
material gar ocksa bra.

Lagg pa ett 1ost taickmaterial som halm,
triflis, ensilage eller 16v, girna 10 cm
tjockt.

Vinta till sensommaren, tidig host eller
ndsta var innan du sitter ut trad och

buskar som du tycker passar ihop med
deviixter duredan har. Plantera girna titt
om du har rad, sa att du kan nyttja ytan
optimalt frin dag ett. Ju titare du plan-
terar, desto mer kommer du att behdva
gallraframéver nir konkurrensen mellan
vixterna blir f6r stor. Vill du plantera
glesare kan du med fordel odla ettariga
grodor som pumpa eller potatis mellan
buskarna under etableringsaren.

Vattna ordentligt och regelbundet under
hela forsta sisongen sé att plantorna kan
bygga upp kraftiga rotsystem och kan
hitta sitt eget vatten.

Ett eller ett par ar efter att triden och
buskarna dr planterade ska de klara sig
sjilva och da dr det ldge att plantera ett
Ortskikt som fungerar som marktickning.
Detersitter den ddda marktickningen du
lade ut i borjan. Plantera sé tatt du kan
for att minska risken for ogrisintrang.
Till en yta pa 100 kvm kan det gé at 6ver
1000 plantor, sa bygg garna upp din egen
forokningsverksamhet medan triden och
buskarna ir pa tillvixt.

Vattna orterna regelbundet och ta bort
eventuellt oonskade vixter som tar sig
iniodlingen.

Om allt gar som det ska (vilket det séllan gor)
kan du nu se fram emot fina skordestunder och
ganska lite skotselarbete. Nyborjarvixter som
jag kan rekommendera for den hir typen av ut-
gangsldge dr aronia, barhaggmispel, blabérstry,
hallon, hasselnét, havtorn, krusbir, mullbir,
vinbir och girna minikiwi som kan utnyttja
den befintliga vegetationen som klinghjilp. I
ortskiktet passar robusta tuvbildande perenner

ovaN. Att ldra sig lite om vaxtforokning
spar mycket pengar i lingden, inte
minst ndr ortskiktet ska anldaggas.

rv. Anvind girna en skiva vid plante-
ring att std pd, dd minskar risken for
markkompaktering och det finns ett
stalle att ldgga jorden pd utan att den
forsvinner i grdset.

NEDAN. For den som inte kan odla andra
notter dr den sibiriska tallen ett gott
alternativ. Den klarar sig dnda till
odlingszon VII.

som lungrot, kdrleksort, luftlok och tradgérds-
syra, som kan kompletteras med krypande
marktickare som exempelvis lparfetblad (en
fin salladsvixt) och smultron.

Det du ska vara medveten om ér att den hir

planteringen kommer att fordndra karaktér fran
ar till ar i takt med att successionen fortskrider.
Maénga av oss har sma tridgérdsdiktatorer inom
oss, men jag tror att det dr bra att sldppa lite
pa kontrollbehovet och helt enkelt acceptera
att hallonen kommer att vandra runt, att hav-
tornsbusken kommer att bli utskuggad om tio
ar eller s§, att vissa vixter forsvinner och inte
minst att nya tillkommer som i gronsakslandet
kanske hade kallats for ogris.

Bortom hemtridgarden

Jaghar tidigare varit inne pd att skogstradgards-
odling ir ett flexibelt koncept. Vi har anlagt
smd skogstridgdrdsplanteringar i kanterna runt
vdra gronsaksland, dir det inte skulle ga att odla
vanliga gronsaker pa nagot smidigt sitt pa grund

av topografin eller formen pa odlingsytorna.
Buskarna och tridden 4r vackra, skapar 14 och
attraherar en mangd med nyttodjur som hjélper
oss att halla skadegorarnaigronsakslandet pa en
acceptabel niva. Emellandt slar vi av ortskiktet
och far pa sé vis taickmaterial till gronsakslan-
den. Skogstridgéarden foder oss, vara sma med-
hjilpare och till viss del gronsakslanden dér vi
4n sa lange producerar en stor del av det vi dter
under hést och vinter.

Samma tdnk kan vi anvinda i en mangd
andra sammanhang. Tdnk pd stadens alla fan-
tasilosa gronytor som mestadels bestar av stora
grismattedknar. Kunde vi fylla dem med skogs-
tradgardar skulle den biologiska mangfalden
okarejilt, stidernas usla sjalvforsorjning skulle
forbattras ndgot och stadsborna skulle fd en trev-
ligare miljo att vistas 1. Likasé finns det manga
ytorianslutning till skogs- och jordbruksmark
dar skogstriadgdrdar skulle kunna ta plats och
bilda vilbehovliga grona korridorer for bade
minniskor och djur att ta sig runt i det ganska
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trakiga landskapet som det industriella tinket
har frambringat. Borjar vi i den dnden kan vi
tillsammans bygga en massa ny kunskap om
vilka tekniker som fungerar i vilka samman-
hang och vilka som inte fungerar. Sd smaningom
kommer vi att hitta nycklarna till att bedriva
den hir odlingsformen dven i lite stérre och mer
rationell skala, ndgot som en handfull pionjirer
inom det svenska jordbruket redan haller pa att
utforska. Men det 4r en annan historia.

En gammal odlingsteknik

Det hiar med skogstridgardsodling kan lata nytt
och hiftigt, men jag vill pasta att det egentligen
ar en mycket dldre odlingsteknik dn de tekniker
vi bygger var matforsorjning pa idag. For oss
visterlinningar innebir jordbruk nistan alltid
att vi skapar bar jord att sd vara fron i, men allt
mer forskning visar att dven de sd kallade jigarna
och samlarna brukade jorden, fast pd ett annat
sitt. Det som européerna upplevde som orord
vildmark nér de kom till delar av Nordamerika

var isjilva verket ett delvis manniskoskapt kul-
turlandskap. Under artusenden hade ménnis-
korna gynnat vissa tradindivider med smakliga
frukter i skogarna genom att gallra ut sddant
de var mindre intresserade av. De hade skapat
glantor och brant av igenvixande marker for
att ge bittre forutsittningar for grodor som
buskbldbir, krusbir och tranbir. De hade med
sig sma rotbitar och sticklingar vart de &n rorde
sig for att sprida mer dtbart i landskapet. [ vissa
kulturer ingick det att arligen plantera nét- och
fruktbirande trid sd att kommande generationer
alltid skulle kunna hitta ndgot att dta i skogarna.
Aven hir i Sverige gir monstret igen. Delar av
norra Sverige marknadsférs som "Europas sista
vildmark” nir det i sjilva verket 4r ett urgam-
malt kulturlandskap, préglat av samernas sitt
att bruka jorden.

Attvara skogstridgardsodlare dr for mig ett
sitt att knyta an till det hir urdldriga sittet att
forhalla sig till landskapet och matproduktionen.
Avenjag vill hellre vara en aktiv medspelare i ett

Foto: Annevi Sjgberg

ovan. Tvd exemplar av de beromda Loikovalnitterna som ger
frukt sd langt norrut som Ornskoldsvik.

7.v. Mullbdr borde odlas mer i vdrt land. De hdrdigaste sorter-
na klarar sig i bra ligen dven i odlingszon V pa friland. Biren
dr supergoda, men dven de proteinrika bladen gdr att dta.

NEDAN V. Japansk silverbuske dr en kvdvefixerande vixt som
dessutom producerar ett overflod av goda smd bar.

NEDAN. Philipp Weiss har varit med och skrivit en 500 sidor
tjock bok om skogstridgdrden och dess vixter.

landskap som kan vara ett hem f6r manga arter
4n att vara med och totalforstora fungerande
ekosystem for att ticka mina grundbehov. Med
var befolkningstithet kan vi forstés inte leva som
jagare och samlare langre. Skogstradgarden med
sina hogavkastande kulturvixter dr da en bra
kompromiss for att kunna ta med sig gammalt
tank till en lite smartare framtid.

& PHILIPP WEISS bor med sin familj i
Stjarnsund i sédra Dalarna. Med sin
sambo Rebecka Térnqvist driver han den
1,5 ha stora forséksodlingen Puttmyra
Skogstradgard, med tillhérande plantskola
for skogstradgardsvaxter. Tillsammans med Annevi
Sjoberg och Daniel Larsson har han gjort bockerna
Flerariga gronsaker: upptack, odla, njut och den nastan
500 sidor tjocka Skogstradgarden: odla dtbart 6verallt
som innehaller manga odlingstips och beskrivningar av
6ver 400 odlingsvarda arter for vart klimat. Philipp
dokumenterar sina odlingserfarenheter pa Skogstrad-
gardsbloggen: skogstradgarden.stjarnsund.nu och haller
regelbundna kurser och féredrag inom dmnet.
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